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CARAPAZ OLIMPICO

Las hazanas realizadas por Richard Carapaz tienen al Ecuador con la boca
abierta, él no se cansa de ganar medallas y estar en pédiums en cada competen-
cia. Sus triunfos no son una golondrina que hace verano, al contrario, es una lo-
comotora que pavimenta las pistas mas importantes con el amarillo, azul y rojo.

Luego de haber sido campeén olimpico declaré su disconformidad con el ca-
rente apoyo de la directiva deportiva ecuatoriana, esa queja no es nueva ya que
es bien sabido que la unica federacién que funciona es la de futbol, las otras dis-
ciplinas quedan marginadas y el esfuerzo para triunfar internacionalmente con
ellas es una quimera, pero hay talentos que sobrepasan todas estas dificultades
y la “Locomotora de Carchi" es un ejemplo de ellos. jFelicidades campeon!
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De Frente

Por Mariela Vitert

WENDY
ROSILLO

“Cuando recibi

la noticia del
cancer, dije:

‘Esfo no lo voy a

vivir sola, voy a

aceptar la ayuda

de fodos’, y fue
maravilloso”.

Mi querida Wendy, que
gusto poder entrevistarte. He-
mos compartido escenarios
en TC Television, en aulas de
clases y el carifio estd siem-
pre presente... Sé que pasaste
por un momento complicado
de salud. ;Cuéntame tu testi-
monio?

Gracias Mariela, no sabes
cuanto te quiero, siempre estas
en los recuerdos de una de las
etapas mas lindas de mi vida
que fue estar en TC... Y bue-
no, espero que mi historia pue-
da ayudar a mucha gente. Todo
empez6 antes de la pandemia, la
chica que me hacia la pedicura
(Génesis) noté6 una raya recta
muy fina de color plomizo, que
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iba desde la cuticula hacia la
punta, en ese momento pensé
que se trataba de un golpe por
lo que no le di mucha importan-
cia. Luego, llegé la pandemia,
los primeros meses no me hice
pedicura, ya cuando retomamos
las actividades volvié Génesis y
la mancha seguia ahi. A inicios
de este afio, la rayita se hizo un
poco mas ancha, fui a un podélo-
go, me abri6 la uiia, y lo que voy
a decir es con total respeto hacia
ellos, pero en mi caso no fue con-
veniente hacer eso. Finalmente,
acudi al dermatélogo y me de-
tectaron un melanoma ungueal
(cancer debajo de la una). Afor-
tunadamente cuento con un se-
guro médico con cobertura en el
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extranjero, viajé a Houston, me
operaron y gracias a Dios, la en-
fermedad no avanzé. Es impor-
tante resaltar que este tipo de
cancer no se trata ni con quimio
ni con radio, sino con inmunote-
rapia.

Y ahora estas con inmu-
noterapia?

No, porque mi cancer no se
reg6, pero, aunque no se haya
regado igual me quité algo de
mi... Cuando me amputaron la
mitad de mi dedo gordo, decidi
ver todo desde otra perspectiva
y hasta el dia de hoy, agradezco
a esa parte de mi dedo que ya
no esta porque permitié que el
resto de mi cuerpo se mantenga

www.mantelaty.com



sano, sin embargo, esta enfer-
medad no solo te quita eso, sino
la ilusion y la alegria, por eso es
tan importante estar fortalecida
espiritualmente.

¢Ti no eres catolica?

Obviamente respeto la reli-
gion con la que creci, pero desde
el 2008 sufri muchisimo en la
parte profesional y personal. En
esa época me divorcié y también
incautaron el canal, entonces
dejé de ser Wendy de TC Televi-
sion y Wendy de Marin, y eso me
lo comencé a cuestionar...

Fue como que te hubiesen
amputado también en esa
época.

Asi es, ese fue mi primer
gran hueco en la vida y desde
ahi empecé a trabajar a profun-
didad en mi espiritualidad. Es
mas, yo diria que este cancer me
ayudé a confirmar que ese tra-
bajo espiritual fue efectivo.

Wendy siempre te he visto
como una mujer guerrera.
Me acuerdo perfectamente
cuando viajabas a Colombia
y Espaiia con tu hijo Victor
Hugo, porque siempre has es-
tado acostumbrada a luchar
por los tuyos.

Mi hijo tiene una discapaci-
dad del 78 %. En aquella época
yo tenia 25 anos y sabia que mi
hijo me necesitaba por lo que
no podia permitirme caer en
el hueco negro de la depresion,
aunque si me alejé de la gente
porque pensaba que todo podia
enfrentarlo sola, y me pasé lo
mismo con el divorcio... Cuan-
do recibi la noticia del cancer,
dije: “Esto no lo voy a vivir sola,
voy a aceptar la ayuda de mis
padres, de mis hermanos”, y
fue maravilloso.

Incluso hiciste las paces
con tu hermana.

Si, esa parte es linda y la voy
a contar rapidamente porque no

www.manielatv.com

quiero llorar, (risas). Afios atras
tuve un inconveniente con mi
hermana y fue algo muy dificil
de sanar porque tenia que ver
con mis hijos. Obviamente cuan-
do las cosas no se hacen como
quisieras o cuando las personas
no dan lo que tu esperas, empie-
zas a hacerte peliculas que te
terminan lastimando... Cuan-
do pasé6 lo del cancer, ella me
llamé y me dijo: “Voy a tu casa”,
y cuando la vi y la abracé, senti
como salia ese resentimiento y
dije: “Gracias al cancer te tengo
de regreso”.

Y también tuviste un re-
galo maravilloso que fue tu
esposo, tu amigo de la nifiez.

Si, fue mi enfermero 24/7, me
ensefé y demostré ser un verda-
dero compartiero de vida. Real-
mente tener a alguien que te
ame es tan importante y a veces
lo minimizamos.

Wendy, ;como vas a en-
frentar fisicamente ese peda-
cito de dedo menos?

Me tomé mas de un mes en
poder procesar que esa parte
de mi ya no estaba. Llamé a mi
guia espiritual y le conté que es-
taba viviendo en paz mi proceso
de cancer, pero que me parecia
tan absurdo que lo del dedo me
termine afectando y me dijo: “Es
normal, pero ;qué prefieres, el
dedo o un 0jo?”, obviamente le
dije que el dedo, entonces me
dice: “Agradécele al dedo porque
gracias a él tienes la posibilidad
de vivir”, y eran cosas que yo ya
sabia, pero que necesitaba me
las vuelvan a recordar. Y bueno,
me compré un bastén, sombre-
ros, zapatos cerrados de caucho
y por supuesto, mas adelante
quisiera ponerme una protesis.

Gracias querida Wendy
por compartirnos tu testi-
monio.

MIRALAENTREVISTA COMPLETA

https://n9.cl/ylh7I \\

Revista Mariela News /

Fotos: Cortesia Wendy.

J




Salud en Qué Pasa con Manela

£ Dr. Kicber

{_"-"; /1 Ollague

/IL Dermatologo

“Una peca oscura podria

ser cancer”

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https/MI.A/mZAf Neeen J

I melanoma es un tipo de cancer de piel
que se origina cuando los melanocitos (las
células que dan a la piel su color broncea-
do o marrén) comienzan a crecer fuera de
control. La exposicion al sol puede ser un
factor, pero tiene relaciéon mas con la parte genética.

Este tipo de cancer de piel, puede resultar mas
peligroso porque no suele generar molestia, aparece
a manera de pecas y crece mas rapido cuando no
se lo trata a tiempo. Una vez hecho el diagnéstico
mediante una biopsia de piel, el médico examina los
ganglios linfaticos cercanos al melanoma. Depen-
diendo del grosor y la localizacién del melanoma, se
extraera o amputara el area afectada para de esta
forma lograr un vaciamiento ganglionar.

Mi recomendacion, es que, asi como las mujeres
palpan sus mamas por prevencion, todos aprenda-
mos a examinar nuestra piel una vez por semana.
Este “autoexamen” se lo puede realizar en pareja,
por ejemplo, estando completamente desnudo, per-
mitete que con una lupa te examinen todo el cuer-
po, incluyendo partes intimas, region anal, dedos y
boca. Finalmente, evita el exceso de productos cos-
méticos en las ufas, usa maximo un brillo que te
deje visualizar cualquier lesion.

Dr. Hugo
Pizzi

Infectologo argentino

“Las consecuencias de besar bocas

extranias en plena pandemia”

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https://n9.d/awist  eeey J

rgentina tiene 44 millones de habitantes,

de los cuales el 50 % estan vacunados con

una sola dosis y el 20 % con dos dosis. Afor-

tunadamente ahora contamos con muchas

mas vacunas, por lo que el proceso de in-
munizacién ha sido mas rapido. Por ejemplo, tene-
mos puntos de vacunacién que funcionan hasta las
00h00, incluso llevamos camiones con vacunas a
barrios lejanos, estrategias que estan dando buenos
resultados.

Por otro lado, hay un 10 % de personas -como en
el resto del mundo- que son antivacunas, pero hay
una actitud en ellos que llama bastante la atencion,
y es que cuando tienen al hijo o a la mujer enferma,
acuden presurosos al hospital a pedir la mejor cama
y los mejores profesionales, cuando realmente la ac-
titud de una persona antivacuna debe ser absoluta-
mente reflexiva y decir: “Asi como no me vacuné, voy
a soportar todo lo que suceda”, pero resulta que esta
negacion a la vacuna esta generando que se le quite
una cama a quien realmente lo merece.

Finalmente, esta comprobado que quienes cum-
plen todas las medidas sanitarias no se enferman,
de hecho, hay un 65 % de la poblacién mundial que
no le ha pasado nada, contrario a las personas que
siguen desafiando al virus y hasta besan bocas ex-
trafias en plena pandemia.

Contenido extraido del segmento: La Entrevista del Dia. Transmitido en Radlio Fuego 106. 5 FM, de lunes a viernes a las 12h00.
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Saber FNutiicion

Esta comprobado cientifica-
mente que la alimentacién cum-
ple un papel crucial en el estado
de animo. Los alimentos pueden
llegar a aumentar o disminuir la
secrecion de ciertos neurotrans-
misores, mensajeros quimicos
que pasan la informacién de una
neurona a otra y que intervienen
en el placer, la motivacion y la
energia.

:Como manejar la

ansiedad?

Cuando presentas niveles de es-
trés o ansiedad, tu cuerpo pide
dulces, harinas y alimentos pro-
cesados para activar un sistema
de placer y recompensa en el ce-
rebro. En este estado existen dos
neurotransmisores implicados: la
dopamina, asociada a las sensa-
ciones placenteras y la serotonina
que modula el estado de 4nimo y
la sensacién de bienestar, ambas
conocidas como las hormonas de
la felicidad.

Receta ganadora

Cuando experimentas estos
atracones por comer dulce, una
excelente alternativa es mezclar
yogur natural o griego, combi-
narlo con una banana, aranda-

8 / Revista Mariela News

¢QUE COMER PARA

nos, pifia o melén ya que son
frutas que tienen gran impacto
en el funcionamiento de los neu-
rotransmisores. Finalmente,
puedes agregarle almendras o
pistachos, grasas buenas que
tienen alto contenido de triptéfa-
no, el aminoacido que ayuda a
mejorar el sueno y el estado de
animo.

Los alimentos que benefi-
cian tu sistema nervioso y te
hacen feliz

El mani, es una excelente
fuente de vitamina B6 y B3. Su
alto contenido energético ayu-
da a disminuir la sensacién de
cansancio.
~ Los pescados azules como el
salmoén, el atun, la albacora y
la sardina, son ricos en acidos
grasos como el Omega 3 y vita-
mina B3.

+ La linaza, es otra excelente
fuente de Omega 3 de origen
vegetal.

.~ El chocolate. Consumir en-
tre 30 o 40 g de chocolate de
buena calidad en el dia, aporta-
ra triptéfano, el aminoacido que
permite generar serotonina, la
hormona de la felicidad.

- .

SER FELIZ?

“EL ENCEBOLLADO AL SER
PREPARADO CON ALBACORA
-FUENTE DE VITAMINA B3-
PERMITE EQUILIBRAR TU
SISTEMA NERVIOSO0. PASA LO
MISMO CON EL SANCOCHO,
QUE CONSUMEN MAS EN
COLOMBIA DESPUES DE UNA
RESACA, AL PREPARARLO CON
CERDO 0 VISCERAS -ALTOS EN
VITAMINA B6- SE TRANSFORMA
EN UN PLATO DE FUENTE
ENERGETICA".

Toma nota

iDescansa! Si no duermes
lo suficiente, no permites que
tus hormonas se regulen y esto
hara que amanezcas totalmente
agotada. ;Qué pasa cuando te
sientes cansada? Tu cuerpo pide
energia y jcual es la comida que
te proporciona energia mas ra-
pido? Los carbohidratos de facil
absorcion como los dulces y es
ahi, cuando terminas en atraco-
nes de comida.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:

u https.//n9.cl/wdiu
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Maria Helena Manrique

@orientar_tuvida

NMULITIASKING

EL GRAVE ERROR DE QUERER HAGER VARIAS COSAS A LA VEZ

La palabra multitasking o multi-
tarea se origina en los anos 80. Era
un término que se utilizaba para
describir la capacidad de una com-
putadora para manejar varias tareas
a la vez, pero entonces esa misma
palabra comenzé a aplicarse a las
personas, especificamente a las mu-
jeres “porque se les atribuia esa ca-
pacidad de poder realizar diferentes
actividades al mismo tiempo”.

La mayoria cree que lamultitarea
es una manera efectiva de desarro-
llar mas productividad, lo cierto es
que esta estrechamente relaciona-
da a un mal habito, porque al querer
abarcar con multiplicidad de tareas,
se pierde el enfoque, se consume
mas tiempo y finalmente, el nivel de
rendimiento sera ineficiente.

SINTOMAS DE SUFRIR
MULTITASTIKG

® Pasar mucho tiempo atolon-
drado, ansioso e hiperactivo.

® Muchas veces esta condicion
no se percibe en el cuerpo, porque
es la cabeza la que esta conectada a
moltiples canales.

www.manielatv.com
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LA DIFERENCIA DEL HOMBRE Y LA MUJER AL REALIZAR TAREAS

Como dicen algunas metaforas: “Los hombres van cajon por cajon”, es de-
cir, terminan una cosa para empezar con otra, lo cual no esta mal. Mientras
que las mujeres por su grado de afectividad y preocupacion por los demas,
recurren al multitasking como modo de vida. Y el costo tanto fisico como
afectivo es alto, porque no se disfruta a plenitud lo que se hace y por ende, se
pierde calidad de vida.

“ESTA COMPROBADO CIENTIFICAMENTE QUE EL
CEREBRO NO PUEDE MANEJAR MAS DE DOS TAREAS
COMPLEJAS AL MISMO TIEMPO".

¢COMO LOGRAR UN VERDADERO EQUILIBRIO?
* Dale a cada momento su espacio y disfrutalo. Por ejemplo, aunque dedi-
ques muchas horas de trabajo, date un tiempo para contemplar y fortalecer
la conexion con tus hijos.
* No te juzgues, por mas ambiciosa que seas, no pretendas alcanzar todo a
lavez.
* Equilibra tu alimentacion.
* Realiza ejercicio. Si no eres sistematica ni de rutina, practicalo las veces
que gustes.
* Finalmente, recomiendo el método comodoro que consiste en usar un
temporizador para dividir el trabajo en bloques de tiempo enfocados (gene-
ralmente de 25 minutos) separados por un breve descanso de cinco minutos.

Revista Mariela News /
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de la enfermedad.

UNA VACUNA EN PASTILLA: ISRAEL
COMENZARA ENSAYQS PARA PROBAR
SU PROMETEDORA FORMULA

Israel ha anunciado que iniciara los ensayos clinicos con
una nueva vacuna contra el coronavirus en pastilla, tras
los resultados positivos logrados en las pruebas en cerdos.
Oramed Pharmaceuticals ha indicado que la pastilla
no tendria que ser almacenada a bajas temperaturas o
administrada por profesionales, lo que podria impulsar
las campafias de vacunacion.

NUEVO TRATAMIENTO CONTRA EL CANCER DE HIGADO PROMETE
MEJORAR LA VIDA DE LOS PACIENTES

La Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica (ANMAT) aprobé el uso
de un nuevo tratamiento para pacientes con cancer de higado avanzado. Se trata de una combinacién basada
en inmunoterapia atezolizumab, con el anticuerpo monoclonal bevacizumab. Los estudios previos indicaron
que esta fusion, otorgé una sobrevida de 6 meses al 84,8% de los pacientes y en el 54,5% no mostro6 progresos

]0 / Revista Mariela News
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EUROPA ADVIRT!fl QUE EL SINDROME DE\
GUILLAIN-BARRE PUEDE SER UN EFECTO

ADVERSO DE LA VACUNA DE JOHNSON &
JOHNSON

La vacuna de Johnson & Johnson contra el
nuevo coronavirus podria causar un trastorno
neurodegenerativo poco comin como el sindrome de
Guillain-Barré, segun advirtié la Agencia Europea
de Medicamentos (EMA) después de examinar 108
casos reportados en todo el mundo. Este es un
efecto secundario “muy raro”, especifico la EMA,
sin embargo, reiteré que “las ventajas de la vacuna
continian superando los riesgos”.

Fuente: www.infobae.com

www.marielatv.com




CON AMONIO CUATERNARIO

Tu hogar libre de
VIRUS Y BACTERIAS



Actualidad

DOVE CAMERON

La actriz de Disney Channel y
parte del elenco de la tan esperada
serie de Las chicas superpoderosas,
anunci6 publicamente el afio pasado
ser bisexual. Dove comenté que des-
de hace anos habia dado pistas sobre
su sexualidad, pero tenia miedo de
decirselo a todo el mundo. La joven
agreg6 que nunca estuvo confundida
sobre quién era, pero que siempre
sintio que no seria aceptada.

]2 / Revista Mariela News

CARLAVIGO

¢Miembros de la comunidad LGBTI
dentro de la realeza? La sobrina de la rei-
na Letizia confesé en una entrevista ser
bisexual: “Me gustan los hombres y las
mujeres. Muchas mujeres no me hablan
y no sé por qué. Soy apolitica, pero sobre
todo quiero dejar claro que soy una gran
defensora de los derechos del colectivo
LGBTI y de la mujer”, confeso la joven in-
fluencer espaiiola.

DEMI LOVATO

El 2021 ha sido el aio de la libera-
cion de Demi Lovato en muchos sen-
tidos. En una reciente entrevista se
ha declarado pansexual, en un acto
de auto aceptacion. Sobre su futuro
sentimental, la artista ha sido muy
sincera: "No sé si terminaré con un
hombre o con una mujer”. Ademas,
ha comentado que no se imagina
quedar embarazada y que lo mas
probable es que acabe adoptando.

MIRAR EL REPORTAJE COMPLETO
EN: https://n9.cl/hioff %

PABLO ALBORAN

“Todos nos sentimos extranos, nos
replanteamos la vida y el trabajo, lo que
nos hace felices y lo que no. Estoy aqui
para contarles que soy homosexual. Que
no pasa nada, que la vida sigue igual. Solo
necesitaba ser un poquito mas feliz de lo
que ya era”, revelo el artista espanol en el
2020. Se dice que el detonante que lo ha-
bria hecho confesar sobre su orientacion
sexval fue sentirse muy solo.

BARBARA FERNANDEZ

A través de fotografias y videos,
la hija de la reina de la prensa rosa,
reveld hace pocos dias su nueva rela-
cion con la fotografa Pamela Duenas.

Fernandez estuvo casada con el
también actor Michy Zelaya, quien
por cierto le dedico una carta en Ins-
tagram, mostrandole su apoyo. Por
su parte, Marian Sabaté dejo claro
que apoya incondicionalmente la re-
lacion de su hija Barbara: “No tengo
nada que reprocharte. Y mucho mas
que amarte, mi hija adorada”.

www.manielatv.com
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CLICK SOCIAL GUAYAQUIL

El cumpleanos de
Florcita Chavez

Flor Maria Palomeque y Roberto Chavez,
celebraron los tres anos de su hija
Florcita, en compania de familiares
e intimos amigos. La temdatica del
cumpleanos fue inspirada en la princesa
de Disney Jasmin.

Flor /I/IaanaZEmud, Florcita Chdvez, Jaime Pa/omee y
Flor Maria Palomeque.

Flor Maria Pa/omeque Florcita Chavez, Dante Re/noso y
(atherine Velastequi,

]4 / Revista Mariela News

Familia Chavez Palomeque: Roberto Jr, Florcita, Roberto,
Fiorella, Flor Maria e Isabella.

F/orMar/a Palomeque, Roberto Chdvez, F/orc:ta (havez Cec://a
Torres, Modesto Chavez y Ricardo Chavez.

Pame/aPa/omeque Rebecca Quintero, Florcita Chavez y
Flor Maria Palomeque.

www.mantelatv.com



BANCO DEL PACIFICO INCORPORA
EL PRIMER ROBOT DE ASISTENCIA
FINANCIERA DE LA REGION

Banco del Pacifico presenta a Sophi, el primer
robot que ayuda a gestionar tfransacciones ban-
carias. La institucion es la pionera en ofrecer asis-
fencia robotica en el pais y la region, gracias a la
cual, los usuarios obtienen una guia personaliza-
da e interactiva.

NESTLE PRESENTA LA LECHERA
MOJADA DE CHOCOLATE

Nestlé presenta su nuevo producto: La
Lechera Mojada de Chocolate, una inno-
b el et e vadora solucion de base Idctea con el sa-

g AQ!_I bor Unico del chocolate Nestlé, que permite

- preparar postres deliciosos, banar tortas en
chocolate y dejar suelta la creatividad en
la cocina.

EL HOSPITAL METROPOLITANO
MILLENIUM SERA UNA REALIDAD

Con la presencia del vicepresidente de la
Republica, Alfredo Borrero y la alcaldesa de
la ciudad, Cynthia Viteri, el futuro complejo
hospitalario Metropolitano Millenium fue pre- t
sentado. La obra se levantard en la Autopista -—:‘ _
Terminal Terrestre-Pascuales, con la alianza
estratégica entre Campana Organization y el
Grupo Conclina CA.

www.manielatv.com



DESDE

S 290 / MES

301

Matricula gratis mas bono

DISPONIBLE EN GASOLINA Y DIESEL



