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“Antes nofme querla casa ni
lener hijos, )ero hoy s1 me
1lusiona la idea”



De Frente

Revelaciones de

“Fui al reality 'Por Amor o Por Dinero’ con la
mentalidad de llevarme el premio. Para mi no
existia la posibilidad de encontrar el amor alli”.
‘José Luis me fue conquistando con muchos
detalles... Lo que mds me gusta de él es que me

- hace reir mucho’.

“sQué espero de esta relacion? Aunque los
expertos dicen que la etapa del enamoramiento
no dura toda la vida, yo espero que podamos
mantener esta magia el mayor tiempo posible”.

MIRA LAENTREVISTA COMPLETA
https://n9.cl/8plob
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Fotografia: @sm_roots

“Antes no me queria casar ni tener
hijos, pero hoy st me ilusiona la idea’.

“Actualmente estoy haciendo terapia
para conocer la raiz del porqué no
queria tener hijos. Independientemente
de estar o no con José Luis, sé que ser
madre es una responsabilidad que
tendria el resto de mi vida’.

“Somos polos apuestos en algunos
aspectos, pero la constancia y disciplina
que le ponemos a nuestro trabajo nos
ha unido mucho’.

“Mi familia quiere demasiado a Dina,
hasta mi mama habla mas con ella que
conmigo, (risas)”. José Luis.

| José Luis, ;eres mas de ‘pasion furiosa’ o
‘despacito dale suavecito’? De las dos (risas).

\ sDina qué te hace subir la temperatura? Que
me hablen en la orejita.

José Luis, ;qué parte de tu cuerpo no te gusta
que te toquen? Que me toquen todo, (risas).

ina, ; 1 17} ¢ No,
Dina, ;mantienes contacto con algun ex? N
para nada. A los que me escribian les dejé claro
que tengo una relacion, la cual aprecio y no quiero
que nadie la perturbe.

sHay algo por lo que desearias haber pedido

— perdon Dina? Yo soy de las que no tiene problema
'."fj . pedir perdon cuando comete un error.

' /) Dina, ;cual fue la locura de tu adolescencia?
| Me fugué del colegio y mis papds me encontraron,
-y, N (risas).

“

(B s;Tienen mucho dinero? José Luis es millonario
| _en México, (risas). Yo trabajo como una negra para
’ vivir como blanca.

Revista Mariela News / 3
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Dr. Enriqgue Bolona EE
Clinico Internista

“Los casos de
COVID-19 han subido
dramaticamente”

“En Ecuador habiamos aplanado
completamente la curva de casos de
COVID-19, tanto ast que se habian
relajado las medidas, pero en estas tres
ultimas semanas el incremento de casos
ha sido dramdtico”.

“Afortunadamente al tener una poblacion
ecuatoriana altamente vacunada, los
casos siguen siendo leves, predominando
la variante Omicron y su subvariante
BA.2, con sintomas muy parecidos a un
cuadro gripal y sin afectacion pulmonar”.

“Por su parte, EE UU registra 100
mil casos y mds de 300 muertos de
COVID-19 por dia. Atin no sabemos si
se trata de personas antivacunas o que se
vacunaron hace algin tiempo.”

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https:/nd.c/xtmme ey J
S

Contenido extraido del segmento: La Entrevista del Dia. Transmitido en Radlio Fuego 106. 5 FM, de lunes a viernes a las 12h00.

www.manielatv.com

Saber + Salud

“La OMS se pronuncia
sobre el aumento de
casos de COVID en
Ecuador”

En estas ultimas semanas, el
Ministerio de Salud Piiblica ha
alertado de ligeros aumentos de
COVID-19. Ademds, Situational
Report de la OMS, en su reciente

edicion 95, anuncié un primer aumento
brusco de casos en el Ecuador (de
2.400 a 7.215 casos) lo que equivale a
un 201 % de incremento.

El COVID-19 no va a desaparecer de la
noche a la manana. Tampoco la OMS
ha declarado esta enfermedad como
endémica debido a las curvas, factores
inmunologicos y ambientales.

“Es bueno combinar diferentes dosis
de vacunas? La OMS recomienda
seguir la misma linea de vacunacion,
por ejemplo, Pfizer, mds Pfizer, mds
Pfizer”.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https:/nd.c/dw8gf — {eey J
S
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TE ACOMPANA

TERMALIMEX

DISENO Y EQUIPAMIENTO DE COCINA Y LAVANDERIA

T

Hacemos que la magia
pase en tu cocina.

Encuéntranos en:

Lideres en asesoramiento, disefio y [m]5iF[=]
equipamiento de cocinas y lavanderias. |'_ e
Quito: Av. Rumipamba Oe 1-60 y Av. 10 de agosto E

Teléfono: (02) 227-5912
Guayaquil: Virgilio Jaime Salinas 1-2 y Cuarto pasaje
Teléfono: (04) 265-5900 0 0



La dieta paleo es un plan basado en alimentos
similares a los que se consumian durante la era
paleolitica.

;Qué incluye la dieta paleo?

Todos los alimentos que en el pasado se po-
dian obtener mediante la caza y la recoleccion,
por ejemplo:

v  Proteinas: Carnes magras, huevos, mariscos.

v~ Carbohidratos: Todo tipo de frutas y verdu-
ras (incluye pldtano y maduro).

v~ Grasas saludables: Aceite de oliva, frutos se-
cos y semillas.

;Qué alimentos excluye?

La dieta paleo limita los alimentos que se vol-
vieron comunes cuando surgié la agricultura y la
industria:

v Ldcteos: Leche, queso, yogurt.
v Cereales: Arroz, trigo, avena, amaranto,
maiz, cebada.
v~ Leguminosas: Frejoles, garbanzos, alvergas.
v Tubérculos: Yuca, papa, camote.
Y todo tipo de alimento procesado.

Beneficios de la dieta paleo
v~ Al ser una dieta muy completa, la puede hacer

Saber + Nutricion

Stephanie Eiser

Experta en dieta paleolitica
@stephyeiser

| ¢POR QUE LA DIETA PALEO TE
DESINFLAMA TAN RAPIDO?

todo el mundo, (sin restriccion de tiempo ni
edad).

v~ Al contener alimentos naturales desintoxica el
cuerpo.

v~ Reduce la hinchazén vy retencioén de liquidos.

v~ Mejora la absorcion de los nutrientes.

v~ Tonifica de forma mds efectiva el cuerpo.

v Facilita la pérdida de grasa (en un mes se
puede bajar 15 libras).

;Qué bebidas estan permitidas?
Sin abusar su consumo, se permite el café en-
dulzado con miel, el vino tinto y la cerveza.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:

www.marielatv.com

https./n9.cl/8Tjud
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PROTECCION
ANTI VIRUS

Si huele a I|mp|o KUIIPID

huele a...
CONCENTRADO

Encuéntralo en los principales supermercados del pais.



81 l\l\ ll{\ Saber + Psicologia

Martha Martinez

@marthamartinezhidalgo

o e

EL VERDADERO SIGNIFIGADO DE LA

INFIDELIDAD A SHAKIRA

No sabemos a ciencia cierta lo que pasd
dentro de la relacion de Shakira y Gerard Pi-
qué, lo gue si puedo decir es que si Shak de-
cidid ponerle punto final a su historia -por un
tema de infidelidad- deja en manifiesto el ser
humano bien parado que es, porque con la
dignidad no se juega.

necesariamente alguien que le mueva el piso
-como pasd con Piqué- sino una persona que
le transmita calma.

Un divorcio es una de las situaciones mds
dolorosas, tanto para la pareja como para
los hijos, las secuelas quedan para siempre.

El que engana termina siendo 100 % res-
ponsable de sus actos, no hay circunstan-
cias o excusas, el que es fiel lo es siempre.

El amor no tiene edad, pero el cuerpo siy
al final eso te pasa factura. Por mds cirugias
qgue se haga Shak, esos 10 anos de diferen-
cia en un futuro serdn dificiles de ocultar.

Muchos hombres jovenes se dejan encan-
tar por la madurez de una mujer, pero esa
madurez también puede jugar en contra,
porque mientras uno fiene toda la energia
de descubrir cosas nuevas, la otfra estd de
regreso.

La proxima pareja de Shak no debe ser

www.marielatv.com Revista Mariela News / 9
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<> Clriosidlades

Un farmaco
logra

eliminar el
cancer de
recto en
todos los
pacientes de
un estudio

El avance parece ser prometedor: en todos los pacientes con cdncer de recto (colonorrectal)
localmente avanzado que, durante seis meses, se sometieron a un tratamiento con un farma-
co denominado Dostarlimab, la enfermedad desaparecio.

El estudio liderado por un equipo del Centro Oncologico Memorial Sloan Kettering de
Nueva York, se realizé sobre una muestra pequeria de solo 18 personas, y los resultados
tendrdn que ser replicados para poder confirmar que equivalen a una cura, aun asi, esos
primeros resultados sugieren que el tratamiento es sorprendentemente efectivo.

Fuente: www. lavanguardia.com

Para la ciencia,
cexiste el amor a
primera vista?

Dicen que el amor ocurre a primera vista... Un nuevo estudio realizado por académicos de
la Universidad Hebrea de Jerusalén sugiere que el tiempo real para que florezca el romance es
de alrededor de dos minutos.

Los cientificos investigaron cémo el sudor de la piel y los movimientos fisicos cambian cuan-
do hombres y mugjeres se encuentran durante citas rdpidas y descubrieron que las parejas que
estaban interesadas en el otro de forma romdntica tenian tasas de sudoracion de la piel simila-
res -un indicador de estar biologicamente en sintonia- en dos minutos.

Fuente: www.infobae.com

www.marielatv.com Revista Mariela News / 11
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Actualidad

SONADO EN
LA FARANDULA

PRINCIPE LOUIS PONE EN JAQUE A KATE MIDDLETON

oy o\ X

El pequeno Louis se convirtio en
zl Iproll:oalgonést:i\:> Iduran::ie Iosbfesltoejos
el Jubileo de Platino de su bisabue- R - <
la Isabel Il, por las muecas y gestos LA FOTOGRAFIA MAS
que hizo durante cada uno de los
eventos en los que su madre, Kate
Middleton, demostroé imucha, pero
mucha paciencia!

La cantante de pop Britney
Spears se caso el pasado jueves con
su novio Sam Asghari, después de
casi seis anos juntos.

El enlace tuvo lugar en la mas
estricta intimidad, entre los que se
encontraban amigos muy allega-
dos, como Madonna, Selena Gomez,
Drew Barrymore, Paris Hilton y Do-
natella Versace, autora del vestido
de la novia.

JLo estrenara su documental en Netflix titulado ‘Halftime'.
Sin embargo, durante la ‘premiere’ del filme se dio a conocer
que la cantante no estaba de acuerdo en compartir escenario
en el Super Bowl con la artista colombiana Shakira.

Segun sus palabras en el documental, “fue la peor idea del
mundo” que dos personas actuaran en el entretiempo. El co-
mentario no esta dirigido hacia Shakira, de hecho se referia
mas bien al tiempo que les ofrecieron para que cada una rea-
lice su show.

wow.marielatv.com RaistaMaridaNews | 13



TERPEL ECUADOR PREMIA A LOS

PRIMEROS GANADORES DE SU
CAMPANA 'TANQUEA Y VIAJA A
QATAR 2022’

Con el objetivo de recompensar la fidelidad

de sus clientes y de fomentar la pasion y el
apoyo ferviente a la seleccién ecuatoriana de
futbol, Terpel Ecuador premid a los primeros
ganadores de su campana 'Tanquea y Viaja a
Qatar 2022', una iniciativa que beneficiard a un
fofal de 12 ganadores y sus acompanantes.

ME VOY A QATAR JUNTO A TERPEL
£ f:am.— 1 PR

HALTA,

Xavier Granda, gerente de Combustibles de Terpel; Tatiana Murillo y Maria Suica, &
ganadoras; Vanessa Ldpez, jefe de Zona de Terpel y Felipe Jiménez, gerente de r
Adesgae en Terpel,

r‘ =IF | FUNDACION COCA-COLA DE
g T R L lseags | ECUADOR REAFIRMA SU INICIATIVA
| el : ‘MUNDO SIN RESIDUOS’

En el marco del Dia Mundial de los
Océanos, celebrado el 8 de junio, la
Fundacién Coca-Cola de Ecuador reafirma
su vision ‘Mundo Sin Residuos’, iniciativa que
busca recolectar y reciclar para el ano 2030,
| V= el equivalente al 100 % de los envases que se
T e— ' : || ponenenelmercado para contribuir con la

Ral Carvajal, gerente Senior de Conservacion Internacional; Maria Anchundiia, preservacion de dreas marinas.
vicealcaldesa de Puerto Lopez; Paola Palacios, gerente de Asuntos Piblicos y
Sostenibilidad de Coca-Cola; Mabel Tuala, administradora del Area Protegida
Machalilla y representantes del Ministerio del Ambiente, Agua y Transicion Ecoldgica.

idaan ppran de st |

g Dhanﬂacys +| pharmacy's |4

e B e ri

PHARMACY'S, REGALANDO
SONRISAS Y SALUD A TODOS
LOS NINOS

La cadena de farmacias Pharmacy'’s,

junto con la Fundacion Fe y Alegria realizaron
varias actividades en Guayaquil y Cuenca
para promover el bienestar, desarrollo y los
derechos de los ninos, ninas y adolescentes, a
propdsito del Dia Internacional del Nifo.

5 ~E-d-l ’-_- .-."-“- "“ I'_.‘ ,‘.‘- - - .
Dayra Quifionez, directora de la escuela Padre José Antonio Gonzalez; Ericka Arroyo, asesora
de Responsabilidad Social de Fe y Alegria, y Diana Matute, jefa de Marca Pharmacys.

www.manielatv.com
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