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1. “No me gusta decir las cosas
disfrazadas, yo soy stper real y sincera’.

2. “Si las personas quieren hacerse una
pelicula equivocada de mi, estd bien, no
permito que eso me afecte. Yo sé quién soy y
tengo mi conciencia limpia”.

3. “No me arrepiento de nada, para mi fue
una gran leccion pasar esa etapa de mi vida
con Miguel Melfi. Ademds, entendi que no todo
es para siempre”.

4. “Siento que no volveria con ningtun ex.
Yo soy de las que lo entrego todo, pero durante
la relacion’.

5. “Creo firmemente que el amor existe,
pero ahora no es el momento”.

6. “Tengo muchos amigos del sexo
masculino porque con ellos tengo mds afinidad
y quimica, incluso, siento que son mds sinceros
que las mujeres”.

7. “A Melissa (Gate) la quiero muchisimo.
Jamds diria algo que la haga sentir mal, de
hecho, siempre voy a estar agradecida por
toda la amistad que me brindo”.
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8. “Dormia con mis papds hasta los 10
afnos, era super engreida’.

9. “No comparo ni envidio el talento de
nadie... Mar Rendon tiene una voz increible,
es una gran representante de nuestro pais.
Lo malo son las comparaciones que crea la
gente’.

10. “He trabajado afios en mi carrera
musical y obviamente sé que me falta un
monton, pero estoy disfrutando y valorando
este proceso’.

Preguntasidel publico.

iVas a postular a Vina delMar? | o
Es algo que yo veo como un sueno del cual me sig

preparando. Siva Mar este afo, que bonito seria porque

es Ecuador representandonos.
¢Quieres tener hijos?
iSil Quiero cuatro hijos.
iCrees que Mafer Pérez c;?nta? _
No soy productora rpus:allp?rr\a; :ahﬁcar a.
; Quién es tu mejor amigadela 1 V:
¢ouri1een":vo muylbien con Yesly Bustamante, es hermosa
y multifacética. Me gusta rodearme de personas que

me hacen crecer. ,
.Qué opi Castro?
{Qué opinas de Grace

No es mi amiga. Creo que la gente que me conoce

menos es la mas que habla de mi.

i 5?
i Sientes que Miguel Melfi te uso! .
Yo no puedo responder por él, pero siento que no

Fotografia: @fabiansesen - Maquillaje: @fabiansesenstudio
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Ping Pong |
de preguntas

* ;Qué parte de tu cuerpo no te
gusta que te toquen? Las piernas y
los gorditos.
e ;Tienes mucho dinero? No.
e s;Mantienes contacto con tus ex?
No.
e ;Con quién de tus amores te irias
. , | & a la proxima vida? No lo he conocido
S B il S todavia, (risas).

' - Ry e ;Has sido infiel alguna vez? Si.
* ;Quién es la persona que mas
necesitas en tu vida ahora mismo?
A mi mamad.

> MIRALAENTREVISTA COMPLETA
https://n9.cl/sf7xl ¢
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¢ Gases,
indigestion
y acidez?

f Mundo Rocnarf www.rocnarf.com (®> nocnorf
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Dr. Fernando Espinoza
Especializado en bioquimica @®

sEstamos en
el fin de
la pandemia?

“Tal como lo dijo el Dr. Anthony Fauci,
seria muy arrogante decir cudndo se
va a terminar la pandemia porque
diariamente se siguen contagiando
600 mil personas con Covid-19
alrededor del mundo”.

“Por ahora no sirve de nada aplicarnos
dosis de refuerzo cuando el virus
que nos estd contagiando tiene otras
caracteristicas. Lo ideal es irnos por las
vacunas bivalentes, que ya estdn siendo
utilizadas en EE.UU y
paises de Europa’.

“Las vacunas bivalentes han sido
desarrolladas por el virus original de
Wuhan como por la variante Omicron,

lo que proporciona una amplia
.-, o »
proteccion contra el Covid-19”.

MIRA LA ENTREVISTA LETA EN:
https://n9.cl/4azmvf J

Saber + Salud
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Dr. Hugo Pizzi
Infectologo y epidemidlogo argentino

sQué se sabe de la
vacuna contra el
dengue?

“La reconocida farmacéutica japonesa
Takeda ha elaborado la vacuna contra
el dengue que ya ha sido probada
en Indochina, Tailandia, Filipina
y que esperamos pronto llegue a
Latinoamérica. La gran ventaja de esta
vacuna -de tipo genética- es que no tiene
efectos secundarios”.

“Por otro lado, estoy convencido que el
mundo ha tomado una sensacion de
seguridad falsa respecto al Covid-19.

En Europa la situacion estd muy
complicada, al punto que Francia ha
ordenado el uso nuevamente de la
mascarilla’.

“Lo interesante de las vacunas de
RNAm es que han generado tres lineas
de investigacion, entre ellas, tratar el
cdncer y enfermedades raras”.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https:/n9.d/mjdk2  {xeey J
S

Contenido extraido del segmento: La Entrevista del Dia. Transmitido en Radlio Fuego 106. 5 FM, de lunes a viernes a las 12h00.
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Stévia
Sweet®

Naturalmente saludable

LIBREDEGLUTEN

SIN CALORIAS

Cominrits Weas 1009

=100% NATURAL
/ i ¢ ———— =SIN CALORIAS

~CERTIFICACION
A LO NATURAL KOSHER
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Mariana Bermudez

@marianabermudez_psicologa

" ] venenos queintoxican
ol pUnarelacion

iConoce sus antidotos!

Veneno: La critica

Te enfocas recurrentemente en la critica y todo
lo negativo de tu pareja, lo que no te permite reco-
nocer ninguna virtud de él.

Antidoto: El elogio

Intenta recordar todos aquellos gestos y accio-
nes por las que te enamoraste, y por supuesto, jre-
cuérdaselo a él!

Veneno: El desprecio

Utilizas erréneamente este recurso para expre-
sar lo que algo te dolio, cuando en realidad termi-
nas humillando y minimizando a tu pareja.

Antidoto: La admiracion

Es vdlido que algo no te guste y te incomode,
pero eso no te da la licencia a irrespetar a tu pare-
ja. El hombre sobre todo, necesita sentirse admi-
rado y respetado.

Veneno: La defensibilidad

Estdas programado a estar a la defensiva. Por
ejemplo, te dicen una cosa y tu respondes tres ‘por
SL acaso’.

El antidoto: La calma

Empieza a reconocer estos impulsos y a asu-
mirlos con responsabilidad.

Veneno: El silencio

Dejas de hablarle a tu pareja con la intencion
de castigarlo, cuando en realidad lo haces sentir
hasta premiado.

Antidoto: La asertividad

Trabaja en la asertividad, en esa capacidad
de expresar tus sentimientos sin tener que callar o
huir de los problemas.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https://n9.cl/sqyvs
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OPERATE

MIOPIA - HIPERMETROPIA - ASTIGMATISMO - PRESBICIA

Cirugia Laser - Amaris

Rdpida, Precisa y Segura

EL CENTRO DE DIAGNOSTICO OCULAR CUENTA CON EL NUEVO
LASER SCHWIND AMARIS 1050 RS.

CENTRO DE DIAGNOSTICO OCULAR

Tecnologia Laser

Clinica Kennedy (Policentro) Seccion GAMMA consultorio 4 - 5 Telf.: 04-2391045 - Cel.: 0999280056

Clinica Kennedy (Samborondén) consultorio 409 Torre Alfa Telf.: 04-2391045 - Cel.: 0999280056
info@cirugialaservision.com / www.cirugialaservision.com / www.cdo.com.ec / friverad88@gmail.com
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Una bebé
espaiiola
recibio un
trasplante de
intestino con
un método
inédito

Por primera vez en el mundo se realizé un trasplante exitoso de un intestino de un donan-
te fallecido. Emma, una bebé espariola de 13 meses, se convirtio en la primera persona en
recibir este trasplante multidisciplinar de intestino en asistolia, una técnica en la que los or-
ganos y tejidos del donante se mantienen con oxigenacion extracorporea una vez certificado
su muerte.

La intervencion se llevé a cabo en el Hospital Universitario de La Paz en Madrid y se
supone un hito en este tipo de trasplantes.
Fuente: www.infobae.com

Aumenta el
- V & -

diagnéstico

de cancer en

menores de

; ~
% 50 anos

k Una nueva revision de los registros de cdncer en 44 paises encontré que la incidencia de :
o cdncer de aparicion temprana estd aumentando rdpidamente en personas menores de 50
B anos. Expertos de la Escuela de Salud Publica T.H. Chan, de Harvard temen que se con-

vierta en una epidemia.

Entre los tipos de cdncer con mds incidencia estd el colorrectal, junto con otros trece, la
mayoria de ellos vinculados al sistema digestivo.
Fuente: www.cnnespanol.cnn.com

AR _'www.mamlatv.com T ; : = ... Revista Mariela News I 9 :




PROTECCION
ANTI VIRUS

Sihuelea I|mp|o

huele a...
CONCENTRADO

Encuéntralo en los principales supermercados del pais.



Personage
Por Ricardo Mértola

Wendy, luego de ser comenta-
rista deportiva y médico de la Tri fe-
menina. ;Te imaginaste cosechar tan-

tos éxitos con Independiente del Valle?

Desde que empecé en radio si me vi-

sualizaba colaborando en algun equipo,

pero llegar a Independiente del Valle y

lograr un fitulo infernacional es mds de lo
gue me hubiese imaginado.

Como médico del equipo, ;qué sentis-
te en el momento previo a la final de la
Copa Sudamericana? ;Lo vives igual que
un jugador antes de entrar a la cancha?

Realmente los nervios siempre estuvie-
ron ahi, sobre todo dias antes porque no
habia disponibilidad completa de juga-
dores. Con nuestro equipo del drea médi-
ca siempre decimos que nuestra final es el
dia anterior, pero sin duda, el esfuerzo y el
triunfo es de todos.

¢Cual es el secreto del éxito de Inde-
pendiente del Valle?

La estructura organizacional. Desde las
categorias iniciales hasta el area admi-
nistrativa se miden por objetivos. Nuestra
insignia a nivel mundial es ser uno de los
mejores clubes formadores.

wuww.mantelatv.com
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Wendy, te has ganado el reconoci-
miento de todos los medios gracias a tus
grandes méritos, ;estds consciente de
toda la popularidad que tienes?

Es un poco complicado asimilarlo, pero
por suerte tengo a mi familia, sobre todo
a mi mama que me recuerda siempre dar
las gracias con humildad, ademds, con
tantas cosas que hay por hacer es dificil
que la popularidad se te suba a la cabe-
za y te agrandes.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https:/n9.cl/ 16gbw %‘“J_J

Revisia Mariela News / ] ]




ww  GRATIS

almismo 15% MAS
f'_'l' precio SANGRIA




l 0 _ Acticlidad
EPICO REENCUENTRO DE EXINTEGRANTES DE RBD
Aunque  no SO RNEPRENg T Y [
fue en un esce- e
nario, Maite Pe- FALLECE UNO DE

rroni logro lo que
muchos fanati-
cos anhelaban: el
reencuentro con
varios  exinte-
grantes de RBD,
quienes se abra-

{( n ) \Y
7 AN
zaron y cantaron __

felices en una épica escena.

LOS PRINCIPALES -
PROTAGONISTAS DE
LAS PELICULAS DE
HARRY POTTER

T ddae

La cantante y actriz Maite Perroni se caso con el productor An-
drés Tovar y el evento, ademas de sellar su amor, sirvio para que
varios exintegrantes de la célebre agrupacion mexicana RBD se
reencontraran.

LAS PRIMERAS IMAGENES DE CLARA CHIA
MARTI JUGANDO FUTBOL CON LOS HIJOS
DE SHAKIRA'Y PIQUE

El actor escocés Robbie Coltra-
ne, quien interpreto a un psicologo
que resuelve crimenes en la serie
de television “Cracker” y al gigante
Hagrid en las peliculas de “Harry
Potter”, fallecio a los 72 aios.

La agente de Coltrane, Belinda

Lo que muchos se preguntan sobre la vida de enamorados Wright, dijo que muri6 este viernes
entre Piqué y su nueva novia Clara Chia Marti, es si la joven 14 de octubre en un hospital de Es-
comparte con los hijos de la colombiana. cocia, sin aclarar las causas.

A decir de un reconocido paparazzi, la respuesta es si, y asi
lo mostro en el programa para el que reporta en Univision, “El
Gordo y la Flaca”, donde informé que obtuvo las primeras fo-
tografias de Milan y Sascha jugando fUtbol con su padre y su ' o s
nueva novia, Clara Chia Marti. i i
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_ VISA'Y PEDIDOSYA CUMPLEN EL
SUENO DE IR A LA COPA MUNDIAL DE
LA FIFA CATAR 2022™

Hasty 1 BOARDING PASS
Catarzonz™

Con el objetivo de recompensar la
fidelidad de sus clientes y de promover la
pasién mundialista, PedidosYa y VISA
sorfearon un viaje para que dos personas
(un ganador con su acompanante) vivan
la Copa Mundial de la FIFA Catar2022™.

Belén Ubidia, hemf marketing de PedidosYa y David Rosero,-
ganador Del concurso.

ARCA CONTINENTAL Y TONICORP
FUERON RECONOCIDAS COMO
EMPRESAS SOCIALMENTE
RESPONSABLES

Arca Continental y Tonicorp fueron
reconocidas con el Distintivo ESR® (Empresa
Socialmente Responsable) por la Corporacion
Ecuatoriana para la Responsabilidad Social &
Sostenibilidad (CERES) con el aval del Centro
Mexicano para la Filantropia.

'A/e'xandria Chamba, p;'é;identa de la Junta Directiva de Ia Red CERES;
Guillermo Adams, director general de Arca Continental; Evangelina Gomez,
directora ejecutiva de la Red CERES y Oscar Gomez, director general de Tonicorp.

MAGGI® PRESENTA SUS NUEVAS
SALSAS BBQ EDICION LIMITADA

Maggi®, frae al mercado cuatro nuevas
salsas BBQ edicion limitada. Cada una de
ellas se destaca por sus sabores
diferenciados, hechas con ingredientes
naturales, que le dan un toque de sabor
delicioso y Unico alas parrillas.

www.martelatv.com
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