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Una tarde de domingo, mientras tratabamos de
descansar entre uno y otro cambio de escenografia
del programa que animabamos en aquella época,
“Domingo millonarios”, comenzamos a imaginar
como seria la television sin la formalidad de los
vestuarios, peinados, maquillaje y sin la rigidez
de los libretos de los productores.

Todos deseabamos transmitir a la gente algo
espontaneo y divertido, que nos guste tanto como
la television y nos canse menos, (si fuera posible).
Un lugar donde se pueda trabajar en shorts, con
sandalias, peinadas a nuestro gusto y sin ma-
quillajes circenses... Y arrancada a coro desde la
punta de la lengua, surgié la palabra: RADIO. Na-
ci6 como un fuego interno, una necesidad de jugar
con fuego.

Ese era el medio que mi grupo de amigos y yo,
compenetrados con la televisién, necesitabamos
como actividad complementaria para comunicar-
nos con nuestra gente, de forma maéas continua y
con menos formalidad.

Comencé a mentalizar la idea con mi exesposo
Ricardo Mortola (+), lo interesé en el proyecto y
empezamos a sofnar con la posibilidad de crista-
lizarlo. Al final, triunf6 nuestra tenacidad contra
los problemas.

Luego de casi ocho meses de lucha tenaz, un
21 de septiembre de 1995, Ricardo Mortola (+) y
yo, logramos el objetivo: crear una nueva radio,
que se escuche diferente, que se sienta diferente...
Una radio que sea puro fuego.

@

@

STAFF

Para lograr todo esto, estuvieron con nosotros
Yesenea Mendoza, Carlos Alberto Vicente y Pan-
cho Cabanilla, los amigos de aquella tarde. Asi
empez6 esta aventura, creando un nuevo estilo en
la radiodifusién ecuatoriana, siendo los primeros
animadores de televisién y otros amigos (dedica-
dos a diferentes actividades humanas y profesio-
nales) dentro de una radio, ese era el motivo que
nos unia, otro la alegria y el esparcimiento sano de
todos a quienes gustan de este tradicional medio

de comunicacién. W
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" Especial de Anivers-arib“d.’e Raa’ié)‘ Fuega
Por Shirley Estrada - @bientechore -

noticias positivasde
Ecuador y elmundo
(1995-2021)

Quito, Guayaquil y Cuenca
implementaron sistemas
integrales de transporte

urbano. Quito con e{ Trole,

en 1996, Guayaquil con
la Metrovia en 2006 y la

Aerovia en 2020, y Cuenca

en 2020 con el tranvia.

*™ v Poblacién en Ecuador: Afio 1995: 11.5
millones. Ao 2021: 17.3 millones.
-+ v Poblacion mundial: Ao 1995: 5.707
millones. Ao 2021: 7.753 millones.
o  Seg0n datos del Banco Mundial, la
esperanza de vida al nacer (datos de
Ecuador) en1995 era 70.97 anos y en
2019 era 77.01anos.
v Ecuador paso de 21a 24 provincias
(las otras tres son Orellana en 1998,
y Santo Domingo y Santa Elena en
- 2007).
" Desde 1995, 11 presidentes han
+®  pasado por el Palacio de Carondelet.
« Elsueldo basico en 1995 era 85.000
o sucres (equivalente a USD 33),y en
2021 es de USD 400.
E « El1de enero de 2002 se puso en
circulacion el euro, sustituyendo
a monedas de paises de la Union

R

de 2021, por primera vez un pais (El
™  Salvador) adoptd el bitcoin como
divisa de curso legal.

1 ,/ m 4 / Revista Mariela News

Europea. El pasado 7 de septiembre ({5

Ecuqdor cambio de moneda
oficial: de sucre a dolar (9
de septiembre de 2000).

Seguin el listado Billboard,
en 1995 las canciones del
ario fueron, en la categoria
Anglo: Gangsta’s Paradise
de Cooliocon L. V., y en
la categoria Latina: No
me queda mads de Selena
(fallecio en marzo de ese
ano). En 2020 fueron:
Blinding Lights de The
Weekend y Ritmo (Bad |
Boys for Life) de Black |
Eyed Peas y J Balvin. P

TR AT | w————|

Se firmé el acuerdo de paz

entre Ecuador y Per( (octubre
de 1998).

En 1999, un ecuatoriano (Nicolas
Lapentti) se ubico en el sexto lugar
de la Clasificacion ATP.

Recibimos una visita papal -
(Francisco, 2015).

www.marielat.com




Ecuador logré sus cinco o
Ecuador consigulo Sus tres

primeras medallas . : iones al
olimpicas (una en 1996, una N p 1‘? mi{.asl ‘jajs”:if:lfglc ?OC’;rea-
: unatat ae z
en 2008 y tres en 2021). Japoén 2002, Alemania 2006

Hemos sido testigos del talento de y Brasil 2014).
dos grandes futbolistas de la histo-
ria: Lionel Messi y Cristiano Ronaldo,
ambos han ganado una copa con Sus
<elecciones, y decenas de copas con
los clubes en los que han jugado.

2™ ./ Desde 1995, en Ecuador, los nUmeros
telefénicos celulares han aumentado dos
digitos (2001y 2012). Y los convencionales

Siet . . ) _ aumentaron un digito (2001).
g‘ecuato‘rjanos han participado en el Festival Internacional de la  Dos equinos de fitbol ecuatoriano
Cancion de Vina del Mar: Au-D (1998), Juan Fernando Velasco (1999), 05 equipos de futbol ecuatorianos

Fausto Mino (2011), Paulina Aguirre (2016), Mirella Cesa (2018), Dayanara - obtuvieron sus primeras copas
Peralta (2019), y Johann Vera. ~ internacionales: Liga de Quito (Libertadores

2008, Recopa Sudamericana 2009,
Copa Sudamericana 2009y Recopa
i <" Sudamericana 2010), Independiente del
. : Valle (Sudamericana, 2019).
| ' =M ./ Emelec paso de 7 a 14 titulos; Barcelona
| ¥ ~ Sporting Club,de11a16.
En 2010, se eliminé de la tilde diacritica
en el adverbio “solo” y de los pronombres

Boom de las redes sociales:
1995 mIRC, 1999 Windows v
Live Messenger, 2003 MySpace -~

%’r hi;a:, 21)20;‘}2;";;’0 ?30353, Ty ~ demostrativos incluso en casos de posible
Twi;)i; + (el boom fue en 2010), N amblguedafl. Cor\snfierados como los
2009 WhatsApp, 2010 Pinterest cambios mas drasticos de los Ultimos
e Instagram, 2011 Sna.pcht;tgt, § tiempos.
2013 Telegmz'g’zgoclfug;iz‘;e y E : ™  Artistas famosos que han ofrecido
OnlyFans, conciertos en Ecuador: Bon Jovi (octubre

: de 1995), Aerosmith (2011 y 2017), y Paul

- ) s : »™  McCartney (2014).

: v Ecuador fue sede del concurso Miss
Universo (junio de 2004).

”‘ « En los 0ltimos afos se ha digitalizado la
industria del entretenimiento: musica,

- libros, peliculas/series, etc.

7 « Desde 1995 hemos tenido tres papas:

| San Juan Pablo |1 (1978-2005),
Benedicto XVI (2005-2013), y Francisco

(2013-actualidad).



De Frente

Por Mariela Vitert

Valeria
cutierrez

Miss Ecuador Internacional

“Ser miss no se aprende
de la noche a la maniana”

Bienvenida Valeria, jla
nueva Miss Ecuador Interna-
cional! ;Cuéntame como te
sientes?

Que gusto Mariela. Estoy
viviendo una montafia rusa de
emociones. Los ecuatorianos
me estan apoyando desde el dia
uno, feliz de poder representar al
Miss Internacional.

Del 1 al 10, ;como te sien-
tes preparada fisica e intelec-
tualmente para el Miss Inter-
nacional?

Yo creo que estoy en la mitad.
Ser miss no se aprende de la no-

Vale, no te parece un poco hablar ultimamente con Susy,
exagerado el tema del bullying pero ella sabe que puede contar
que esta sufriendo nuestra Miss conmigo.

che a la mafana. estov prepa Ecuador. éTuviste una buena rela-
randome con clas’es dey d?ccil()in Si me parece fuerte, yo he esta- cion con ella?
> do en sus zapatos, es muy dificil. No te voy a decir que tuve la

de conocimientos de cultura ge-
neral y pasarela.

sComo asi te fuiste a vivir
a EEUU?

Mi papa ya vivia en EE UU,
mi mama consiguié un trabajo
alla, yo era muy pequenia, tenia

Claro que cada persona tenia a su mejor conexién con Susy, como tu

favorita, pero otra cosa es llegar a sabes, uno se puede llevar mejor

ofender. con otras. Ella es una chica como
sLe has mostrado tu apoyo?  mas calladita, pero si tuvimos
No he tenido la oportunidad de buena comunicacion.

9 afios, de he,ChO’ en la escuela * Es hija de padre brasilero y madre ecuatoriana. Su pri-

odiaba el inglés, pero poco a poco . . .

fui acostumbréandome mer apellido es el de su mamd, porque en Brasil se acostum-
sPor qué crees que no ga- bra a colocar el primer apellido materno.

naste Valeria el Miss Ecua- * Valeria es modelo, estudia comunicacién social via onli-

dor?
No te lo podria decir, yo creo
que el jurado siempre ve cosas

ne en una Universidad de Los Angeles.
* La joven pasé por "Enamordndonos USA” que transmite

que uno no ve. Yo me siento ga- Univision, donde sigue teniendo contrato.
galdor’ab lporque me gafuie el amor * Se la vinculé sentimentalmente con el actor Danilo Ca-
i me gan ron

€l publico y me ganc 1a corona rrera, ella asegura que solo lo ve como un hermano mayor.
para representar a mi pais en ) _ S
otro concurso. Obviamente uno * Maria del Carmen Aguayo, directora de la Organizacion
va con la mentalidad de ganar Miss Ecuador, le pidié que representara a la comunidad ecua-
el Miss Ecuador para ir al Miss toriana de EEUU.

Universo, pero quizas me falté
algo que la ganadora lo tiene.

MIRA LAENTREVISTA COMPLETA
https://n9.cl/rzeps (‘“ weww.marielatv.com
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Protege a tu
Familia de
forma natural

50 Comprimides

Engystol’

Fortalece el
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Vi oral

Tomalo

JVECES G

MANANA - TARDE - NOCHE

50 comprimidos

Neurexan

Medeamento Homeopdtico

Via oral

Cajn de 50
Comprimidos
Sublinguales

51650

-Heel

Libera el y / -

estrés de
forma natural
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forma natural
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“Alivia el dolor.
Aplicalo en caidos y
dolores musculares
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Salud en Qué Pasa con Maniela

Dr. Esteban
Ortiz

@i E

Médico Salubrista TR
E%;‘ﬁi

s Por gué Ecuador fue el
pais del mundo donde mds

gente murio por COVID-19¢

as muertes por COVID-19 en el Ecuador fue-

ron las mas numerosas del mundo y explico

las razones: en Italia, en el peor dia de la pan-

demia murieron 1.000 personas en un solo

dia, en Espania 1.060, en los EEUU 5.400, en
Brasil 4.000, en Peru 600 y en el Ecuador 1.200. Si
comparamos estos resultados con el nimero de habi-
tantes por poblacion: 17 millones de ecuatorianos, 60
millones de espanoles, 45 millones de italianos, 300
millones de estadounidenses, el per capita de muer-
tes en un solo dia en Ecuador fue 700 % mayor que
en el resto de paises.

La primera hipétesis, es que muchos jévenes que
estudiaban en Europa regresaron al pais en aquella
época. Otra hipétesis es que cuando el contagio llegé
a la costa, todavia nadie lo conocia, entonces se se-
guian haciendo reuniones sociales, conciertos, par-
tidos de futbol, permitiendo que el virus se propa-
gue facilmente; recordemos que una persona tenia
la capacidad de contagiar a dos o cuatro personas
aproximadamente. Por otro lado, el cantén con mas
muertes per capita en Ecuador, curiosamente no es
Guayaquil, (este ocupa el puesto 28), sino Olmedo,
seguido por Pichincha, ambos ubicados en Manabi.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https://n9.cl/c5vfg &rj

Dr. I.eonardo
Viteri

Médico Salubrista |3y

La habilitacion de zonas
francas para actividades de
salud seria muy beneficiosa

propésito de las iniciativas que constan

en la Ley Creando Oportunidades que el

presidente Guillermo Lasso presenté re-

cientemente en la Asamblea Nacional. Se

propuso la creaciéon de un nuevo marco nor-
mativo que brinde garantias para la habilitacién de
zonas francas, con incentivos tributarios para activi-
dades de turismo y de salud, que son verdaderamen-
te beneficiosas. Aqui, por ejemplo, en Bahia de Ca-
raquez, localidad tan caida econémicamente, una de
las alternativas seria hacer una ciudad casino, para
que de esta forma haya maés circulante.

Por otro lado, tomando como referencia los precios
de los desayunos y almuerzos de los asambleistas,
aqui en Bahia se ha producido un fenémeno de defla-
cién, hoy por hoy se consigue un almuerzo completo,
es decir con su buen caldo o sopa, su buena proteina y
vaso de jugo, en un USD 1.75, esto como producto de
las secuelas econémicas que nos dejo el COVID-19.
Yo estimo que se han perdido miles de puestos de
trabajo en la pandemia y esto ha generado que cier-
tos rubros como alimentacién y hasta servicios hote-
leros bajen, para que los turistas se animen a venir,
ya que vivimos directa e indirectamente del turismo.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https://n9.dl/6fvy \;\\’\‘j

Contenido extraido del segmento: La Entrevista del Dia. Transmitido en Radlio Fuego 106. 5 FM, de lunes a viernes a las 12h00.
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Paola Sanchez
Nutricionista
@nutricionistapaolasanchez

| Los mejores postres
para tu dieta |

MOUSSE DE FRUTAS
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T
Toma en cuenta...

* Nuestro cuerpo esta programado biologicamente a consumir alimentos que
tengan un alto indice glucémico (como carbohidratos o azicar), porque son los que
nos generan mucha energia. En cuanto restringimos su consumo, somos mas vul-
nerables a caer en atracones o sobre ingestas de este tipo de alimentos.

* Los postres saludables generalmente contienen 30 % menos de calorias que

los postres normales, pero iojo! eso no significa que debas excederte en su consumo.
|

| l |
MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN: 4
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Martha Martinez
Psicologia
@marthamartinezh

0 ESCANEAME

écémo motivar @ TU HIjO

a valorar Ia vida?

La mayoria de los j6venes son
poco conscientes de los peligros
que presenta la vida. Hay otros
que lo han tenido todo y que, por
ende, no tienen objetivos y estan
también los que han enfrentado
una vida demasiada complicada
que pocas ganas tienen de vivir.
Partiendo de todas estas aris-
tas, debes considerar que:

v  Para poder inculcar a tu hijo
esta capacidad de percibir y
agradecer aquello que con fre-
cuencia das por sentado, debes
empezar ti amando la vida. Re-
currentemente hay padres que
se quejan del trabajo, de sus pa-
rejas y esta actitud de queja (que
tiene que ver mucho con la idio-
sincrasia latina), es la que resta
puntos a que sus hijos amen y
valoren la vida.

v  Permite que desde nifios dis-
fruten y valoren las pequefias
cosas. Llévalos a un dia campo,
que tengan contacto con la natu-
raleza, que amen a los animales,

]0 / Revista Mariela News

que contemplen un cielo estrella-
do. El problema es que muchos
padres no se dan el tiempo y
recurren a lo mas practico: com-
prarles un videojuego, donde la
adrenalina es tan alta y adictiva
que sus cerebros se condicionan
a solo divertirse de esa manera.

v Inculca a tu hijo desde pe-
queno a agradecer y a valorar la
cama en donde duerme, la casa
en donde vive, el agua y la co-
mida que disfruta. En un mun-
do donde hay tantos niveles de
pobreza, somos verdaderamente
afortunados.

CONSIDERA:

e El lado frontal del cerebro
de los seres humanos se termina
de desarrollar a los 30 afios. Pro-
bablemente esa sea una de las
razones por la que muchos jéve-
nes en esta etapa tomen decisio-
nes erréneas, ya que actian por
el lado emocional y no racional.

https./n9.cl/se7u {

* Los jévenes piensan que la
vida es eterna, por eso pocas ve-
ces toman precauciones. Incluso,
si en algin momento un amigo
sufre un accidente de transito
por manejar en estado etilico, se
asustan, pero al poco tiempo lo
olvidan.

* Los padres tienen la res-
ponsabilidad absoluta. Lo preo-
cupante es que muchos pierden
el norte y la ignorancia puede
ser tal, que siguen atn pensan-
do que las prioridades para sus
hijos son los bienes materiales.

“GENERALMENTE LOS NINOS
Y JOVENES QUIEREN VIVIR
EXPERIENCIAS LLENAS DE

ALEGRIA Y DE ADRENALINA,

PERO DIFICILMENTE LA
ENCUENTRAN EN LAS
PEQUENAS COSAS, PORQUE
LOS PADRES SE HAN

ACOSTUMBRADO A DARLES
ABSOLUTAMENTE TODO".

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:

www.manielatv.com
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* 100% proteinas séricas de alta calidad
* Probiéticos y prebiéticos
*Omega3yb

% Fibra FOS (fructooligosacdridos)

1 vaso de Vitafos® Junior aporta 263
kcal y 6 gramos de proteina, ayudando
a cubrir las necesidades energéticas y
proteicas diarias para alcanzar el peso y la
talla adecuados en nifios de 1 a 10 afos.
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El coronavirus va a convertirse en un
resfriado comun, segun cientifica

La prestigiosa cientifica de la Universidad de Oxford, creadora de la vacuna de AstraZeneca, Sarah
Gilbert, considera que la enfermedad causada por el nuevo coronavirus podria parecerse con el tiempo a
un resfriado comin. Segun precisé la investigadora, “normalmente se ve que los virus se vuelven menos

virulentos mientras circulan mas facilmente y no hay razones para pensar que vaya a haber una versién mas
virulenta del SARS-CoV-2”.

Fuente: www.infobae.com

La tercera vacuna
generaria hasta 10 veces
mas anticuerpos que la

éCudnto influye el factor sanguineo || Segunda

enla g’avedad del COVID-19? Dg ac;uerd(f con un analisis serolégicg del
hospital israeli Sheba en Ramat Gan, los niveles
Investigadores estudiaron 1.610 pacientes con colapso de anticuerpos tras la tercera dosis son 10 veces
respiratorio a causa del COVID-19 en Italia y Espana y mayores que la segunda inyeccién. El estudio
llegaron a conclusiones sorprendentes, aunque aclararon compar6 los anticuerpos una semana después de
que son aun provisionales. Para ellos, una razon de la administrado el refuerzo en relacién con la segunda
forma tan diferente en que se desarrolla la enfermedad dosis el mismo tiempo después. Los resultados,
puede radicar en el grupo sanguineo del paciente. En un vistos en el personal inoculado del mencionado
primer resultado, hallaron que las personas con sangre centro médico, son optimistas de cara al tiempo que
grupo A parecen tener un riesgo particularmente alto de dura la proteccion.
sufrir una evolucién grave.
Fuente: www.infobae.com Fuente: www.consuladodeisrael.com

]2 / Revista Mariela News www.manielatv.com
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Matrimonio Abad — Rodriguez

Jonathan Abad y Michelle
Rodriguez, unieron sus vidas en
una intima ceremonia cristiana en
Samborondon.
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La novia Michelle Rodriguez junto a sus padires,
Sandra Chiquito e Israel Rodriguez.

Diana Peralta, Aust/’n Abad, Blanca Anguisaca,
los novios Jonathan Abad y Michelle Rodriguez,
Israel Rodriguez y Sandra Chiquito.
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Andrea de Murillo, los novios Jonathan Abad y Michelle
Rodriguez, y William Murillo.

Diana S of/'s"( hi}i:l)uoga, Leonardo Rodriguez, los novios
Jonathan Abad y Michelle Rodriguez, Andrea Salame
Alejandro Rodriguez.
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RECONOCIMIENTO A EMAPAG
POR SU COLABORACION EN LA
VACUNACION

La gerente general de EMAPAG EP, Martha
Orta, recibié por parte del Dr. Carlos Salvador,
director municipal de Salud, una placa de
reconocimiento por su colaboracion, entrega,
predisposicion y compromiso con la ciudad y sus
habitantes en el proceso de vacunacion contra = |
el COVID-19. Acciones desarrolladas en los siete - ’
cenfros municipales en este 2021. v o

Dr. Carlos Salvador, director municipal de Salud y Martha Orta,
gerente general de EMAPAG EP,

CONVENIO ENTRE LA ALCALDIA
DE SAMBORONDON Y APROFE
BENEFICIARA A MAS DE MIL MUJERES

A través de la firma de un convenio de
* cooperacion, la alcaldia de Samborondon
junto a la Asociacion Pro Bienestar de la
Familia Ecuatoriana (APROFE) beneficiardn a
mdas de 1000 samborondenas con consulfas
méedicas gratuitas. La afencion se inicio este
lunes 20 de septiembre en el centro de salud
municipal Santa Ana, cabecera cantonal.
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Juan José Yunez, alcalde de Samborondan y Larissa Marangoni,
directora ejecutiva de APROFE.
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LA ALCALDIA DE DURAN Y SU
CONTRIBUCION EN LA LUCHA
CONTRA VECTORES

La alcaldia de Durdn en apoyo al
Ministerio de Salud Publica (MSP) mantiene
sus jornadas de fumigacion para el control
del mosquito transmisor del dengue y virus
en las unidades educativas de la ciudad.
En esta ocasion la alcaldia de Durdn visitd
la Escuela de Educacion Basica “Pablo
Sandiford Amador”.
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Si huele a limpio
huele a...
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CON AMONIO CUATERNARIO
Tu hogar libre de VIRUS Y BACTERIAS

ORIGINAL CONCENTRADO



