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FEditorial

Hace unos dias me pregunté: “;Qué seria
de los personajes publicos si no nos hubiesen
dado la oportunidad de tener exposicién en los
medios de los que somos parte?”, y mi reflexién
fue: “Simplemente no existiriamos”. Por lo tan-
to, mas alla de las discrepancias que alimen-
tan los contenidos, lo importante es defender
la industria del espectaculo, de la cual viven
innumerables familias en todo el mundo. Y
como alguna vez dijo Julio Iglesias —a quien
considero un verdadero artista—: “Yo le doy
entrevistas hasta al periédico mas pequeiio”,
y él se ha reido de todo lo que se ha especula-
do sobre su vida, porque comprende que eso
también es parte del negocio del espectaculo.
Siempre voy a defender a los medios tradicio-
nales y digitales, y no voy a estar de acuer-
do con quienes se lucran de ellos y después se
sienten ofendidos por cualquier comentario
que muchas veces ellos mismos provocan. Re-
conozco ser juez y parte, y cuando he “dado
papaya” he sabido recibir sin chistar. Invito a
quienes somos parte de esta maravillosa in-
dustria del periodismo y del espectaculo a ser
honestos en nuestro proceder. La moraleja es
aprender a ver a todos con misericordia y se- =/
guir trabajando por los cimientos que muchos L[] | -
pusimos y que seguimos construyendo en esta
profesion.

Fotografia: @opia.photostudio - Maquillaje y peinado: @S@nitovillacreses
Vestuario: @veraloverec - Estilismo: @fzzioza
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Que gusto estar con una
mugjer de gran trayectoria
profesional y politica. De he-
cho, es una de las mujeres
mds importantes del pais:
Bienvenida Diana Atamaint,
presidenta del Consejo Na-
cional Electoral.

Un gusto Mariela.

¢Cuéntame de tu vida? Sé
que tu papa fue profesor y
era muy exigente contigo, que
fuiste abanderada y te gusta-
ba el basquet.

Ya sabes todo (risas). Soy la
primera de cuatro hermanos,
ellos decian que era la preferida.
Tuve el desafio a los 17 afios de
irme a vivir a Cuenca para es-
tudiar ingenieria comercial. Te-
nia mi enamorado, quien luego
se convirtié en el padre de mis
hijos. Y ya desde algin tiempo,
estoy divorciada.

é¢Por qué finalizaste con el
padre de tus hijos?
Creo que fue la inmadurez de
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habernos casado muy jévenes. Yo
me casé a los 21 afos y a los 22
tuve a mi primera hija. No nos
dimos la posibilidad de disfrutar
la vida.

sEl fue infiel?

Por supuesto y le perdoné
varias veces. Fue asi como se
desgast6 una relacién que en un
principio fue muy bonita.

&Y por qué te has quedado
sola? Siendo ti tan guapa,
tan dinamica y tan llena de
vida.

La verdad es que no me queda
mucho tiempo. Con tantas res-
ponsabilidades, priorizas otros
temas.

¢Y no te da ganas de hacer
otras cosas?

Yo soy una mujer roméntica,
pero muy distraida. Mis amigas
me dicen: “No te diste cuenta
como te miro tal persona” y yo ni
idea.

.lectoral

éSolo has tenido un hom-
bre en tu vida?

No, luego del divorcio tuve
una relacion larga, pero también
terminé. Fue una relacion muy
bonita, siempre me apoy6 en el
tema de la politica, me acompa-
naba en todo, me cuidaba. Y en
general, siempre trato de que-
darme con lo bueno de todas las
personas, asi no me salen arru-
gas, (risas).

¢Cudl es la mejor ense-
fianza que te ha dejado la
politica?

Resistir y persistir hasta lo-
grar los propésitos.

:Como fue ese minuto que
cambio tu vida en la vida po-
litica?

Hay muchos momentos real-
mente, pero uno de los mas sig-
nificativos fue ser nombrada
presidenta de una funciéon del
estado (CNE), siendo mujer e in-
digena.



sSentiste en algin momento rechazo por
ser indigena?

He sentido cierta agresiéon lamentablemente
de personas que viven camufladas en cuentas de
redes sociales, es impresionante ver una sociedad
aun racista.

¢Cudl es la peor factura que te ha pasado
la politica?

Entre los efectos colaterales ha sido el sufri- 1
miento de la familia. Cuando estaba en posible ¥
juicio politico fui a Sucia, me reuni con mis pa-
dres para decirles que no crean todo lo que comen-
tan en las redes sociales o la TV, que se preocupen
en el momento que haya una denuncia de acto de
corrupcion hacia mi, lo cual jamas va a pasar, yo
me podré equivocar en muchisimas cosas, pero
mis padres me han ensefiado ante todo valores y
principios.

El periodo se te acaba Diana, ;es cierto
que tienes una propuesta de un organismo in-
ternacional?

Ojala sea asi.

/

¢El hombre ideal? Que sea sincero, pero sobre todo que sea
inteligente para que me entienda a mi.

¢:Estas enamorada ahora?

Por ahora no. No se me ha presentado la oportunidad, pero no
voy a renunciar al amor.

¢Como eres en la intimidad de tu hogar?

Soy muy generosa, carifiosa, pero también muy enojona, disci-
plinada y ordenada.

+sUn recuerdo de la infancia?

Yo estudié en una escuela religiosa, recuerdo que al dia si-
guiente de la Navidad los nifios presumian inocentemente sus
bicicletas y munecas y yo decia: “;Por qué yo no tengo juguetes?” .
y mis papas me respondian “algin dia”. Eso si, nunca faltaron las @ ssouenve
fundas de galletas en forma de caballitos, bombones y carameli-
tos que hasta el dia de hoy compartimos. ( ‘

;Quién es la persona que mds necesitas en tu vida ahora Te ngo mLLChOS
mismo? Mis padres, siento la necesidad de cuidarlos.

é¢Tienes algun miedo? Muchos que prefiero guardarmelos

para mi porque no quiero que me vean débil. miedOS que pre ﬁer (0]

;Qué es lo mas loco que has hecho por amor? Casarme

antes de terminar la universidad. Mi papa casi me mata, pero le d . l

compensé dandole dos hermosos nietos. g uaraarmelos
sLlegaste virgen al matrimonio? No, ni que fuera tan fea,

(risas). .
é¢Le has roto el corazon a alguien alguna vez? Segura- p or qu’e no quler 0

mente, pero no ha sido mi culpa. , )
sHas sido i ?E ibl i - 57+

pieg to(.zs sido infiel alguna vez? Es posible que si y no me arre qu e me vean d ebll.
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Salud en Qué Pasa con Marela

Dr. José
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“Las mujeres son capaces

de todo para bajar de peso”

1 hipotiroidismo es un trastorno en el cual

la glandula tiroides no produce la cantidad

suficiente de ciertas hormonas cruciales. El

problema es que se esta sobrediagnostican-

do esta enfermedad, incluso hay mujeres
que toman el tratamiento sin necesidad, porque son
capaces de todo para bajar de peso.

{Qué ocurre con el hipotiroidismo transitorio?
Cuando haces dieta, tu cuerpo entra en receso por-
que restringiste la ingesta de calorias. Como el or-
ganismo es muy sabio dice: “;Si no me estas dando
de comer, para qué me haces gastar tanta energia?
Entonces, decide enviarte menos cantidad de hor-
monas tiroideas. Mientras que la persona que lleva
una alimentacion regular, y que, por ende, tiene una
ingesta caldorica adecuada, las hormonas tirodeas
van a entrar con normalidad al organismo. Por otro
lado, es importante saber ver si la alteracion de la
tiroides va acompanada de anticuerpos. En el caso
de tener anticuerpos antitiroides positivos lo mas
probable es que se trate de un hipotiroidismo clini-
co y ahi si vas a necesitar tratamiento permanente,
pero si no hay anticuerpos, yo sugeriria repetir el
examen de diagnostico.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https:/n9.c/f31rt

9 ESCANEAME

Dr. Mario
Bolona

“Hay un 50 % de mamds que

aun no deciden vacunar a sus

uchos médicos pediatras estabamos re-

nuentes a la vacunacion contra el CO-

VID-19 en ninos de 5 afios ya que no

teniamos algun tipo de estudio que lo

promueva, hasta que la FDA lo apro-
b6, lo cual es un gran avance para acercarnos a una
inmunizacion mayor y a esa normalidad que todos
queremos. Eso si, desde mi punto de vista hubiese
preferido que el retorno a clases sea el préximo ano,
asi permitiriamos que el resto de nifios se vacunen,
considerando que hay un 50 % de mamaés que atin no
deciden si vacunarlos o no, ademas, de que entramos
a una época invernal, donde los infantes son mas
vulnerables a enfermedades que bajan su sistema
inmune.

;Cuales son los miedos ocultos de las madres, res-
pecto a la vacuna contra el COVID-19 en los nifios?
Los mayores temores estan relacionados al creci-
miento, al cambio hormonal y genético de sus hijos,
incluso hay miedo de que mas adelante se queden es-
tériles, y son preguntas légicas porque ain no tene-
mos evidencia cientifica basada en afios de estudios.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https:/n9.cl/seboz e

Contenido extraido del segmento: La Entrevista del Dia. Transmitido en Radlio Fuego 106. 5 FM, de lunes a viernes a las 12h00.
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Maria José Vit_c;ri

@dra.marigjoseviteri

Descube qué facleres indican que osla daitada

Como lo dijo Hipdcrates, el
padre de la medicina: “La sa-
lud comienza en el intestino”.
Cuando hay una alteraciéon en
la microbiota, producto de un
mal estilo de vida, nos encontra-
mos con una disbiosis intestinal.
Aprende a detectarla y cual es
su relacion con las enfermedades
autoinmunes e inflamatorias.

Sintomas de un mal fun-
cionamiento de la flora intes-
tinal:

Recurrentemente tienes ga-
ses, hinchazén, célico, retorci-
jones, problemas de absorcion,
dolores de cabeza, cambios de
temperamento, dificultad para
dormir, depresion e irritabilidad.
Puedes, ademas, presentar sig-
nos como mala apariencia en la
piel y el cabello, acné, dermatitis,
piel rosacea, entre otros.

sPor qué su relacion con
las enfermedades autoinmu-
nes?

Dentro de la microbiota es-
tan las bacterias inmunomodu-
ladoras que son las encargadas
de supervisar y de avisarle al
sistema inmune si todo esta en
orden. Cuando no hay un orden,

evidentemente el organismo
puede despertar con mas facili-
dad enfermedades autoinmunes
como hipotiroidismo, dermati-
tis, artritis reumatoide, entre
otras. Lo interesante es que esta
demostrado que llevar una ali-
mentacion desinflamatoria pue-
de ayudar a reducir el consumo
de medicamentos que tratan
dichas enfermedades. ;Cémo
lograrlo? Alimentando las bacte-
rias buenas.

éDe qué se alimentan las
bacterias buenas?

e El mejor alimento para
ellas es la fibra insoluble que se
encuentra en los vegetales.

e También gustan de la fibra
de granos, cereales, frutas, tu-
bérculos, semillas y frutos secos.

e Pero particularmente
hay una bacteria que se llama
Akkermansia que le encanta
alimentarse del almidén resis-
tente o retrégrado. ;Dénde se en-
cuentra este tipo de almidén? En
tubérculos (yuca, papa, camote)
y carbohidratos (arroz, pastas)
que pasan primero por un proce-
so de coccion y luego por refrige-

raciéon. Ahora, lo recomendable
antes de consumirlos es dejarlos
reposar en el ambiente, pero ja-
mas volverlos a calentar porque
se perderia el efecto resistente
del almidon.

éPor qué es tan importan-
te la Akkermansia? Porque es
una bacteria que produce buti-
rato, el antinflamatorio mas po-
tente del ser humano. De hecho,
recientes estudios encontraron
que muchas personas que estu-
vieron en terapia intensiva o fa-
llecieron por COVID-19, tenian
déficit de Akkermansia.

-

(g -y

¢SABIAS QUE? LA MICROBIOTA ES
TOTALMENTE RESPONSABLE DE
LA PRODUCCION DE LA SINTESIS
DE LOS NEUROTRANSMISORES

SEROTONINA, DOPAMINA Y
GABA, LOS MISMOS QUE ESTAN
DIRECTAMENTE RELACIONADOS
AL ESTADO DE ANIMO.
[ |
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Saber + Psicologia

Boris I.edesma

@boris.ledesma

1.- La honestidad

Una relacion de pareja debe
partir desde la honestidad, el
gran problema es que algunos
prefieren vivir de apariencias y
quimeras. Y pongo el ejemplo de
aquellas jovencitas que tienen
su sugar daddy y dicen estar
enamoradas, cuando en reali-
dad solo es interés.

2.- Sentido de compromiso

La gran diferencia de estar
involucrado y comprometido, es
el sacrificio. ;Y como lo descu-
bres? Precisamente en los mo-
mentos dificiles, cuando das un
poco mas de lo que estas acos-
tumbrado. Esa disposiciéon de
entrega total, es la que consoli-
da una relacion.

3.- Sentido de reciprocidad

Se trata de un baile acom-
pasado en donde los dos estan
entregando todo para que el
matrimonio funcione y sean un
soporte mutuo. Para lograrlo,
ambos deben tener recursos
emocionales, intelectuales, ra-
cionales y espirituales.

4.- Intimidad emocional

Eso que tanto le has dado
conocer a tu pareja y que te

] 0 / Revista Mariela News
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ha permitido compenetrarte
muchisimo se llama intimidad
emocional y nace desde la ex-
periencia, del compartir, de la
confianza; cuando una persona
tiene muchos cuartos oscuros
en su mente, dificilmente logra
consolidar este pilar emocional.

5.- Quimica sexual

Es importante que se man-
tenga activo el deseo de la pare-
ja. Recuerda que en el hombre
todo entra por los ojos y en las
mujeres todo entra por los oidos
y los detalles.

6.- Compatibilidad cultural

Pueden ser muy distintos en
varios aspectos, pero en prin-
cipios y valores deben ser muy
parecidos. Si él estudia, ella tie-
ne que estudiar, si él viaja, ella
tiene que viajar, ambos deben
crecer juntos.

7.- Plan de vida compartido
El tener un proyecto en co-
mun con tu pareja te da senti-
do de arraigo y propoésito, pero
sobre todo te permite canalizar
tus pensamientos y energia.

8.- Detalles
Asi como tu carro necesi-

ii;scmtms

pilares para fortalecer el amor de pareja

ta mantenimiento, tu relaciéon
necesita de atencién y cuidado,
que nunca falte ese detallito pi-
caresco, ese piropo y esa esca-
pada entre los dos.

9.- Libertad

No puedes estar con alguien
por la presién de algo. Asi que
formulate la pregunta: ;Si pu-
dieras volver a casarte con tu
pareja, la volverias a escoger?
Si tu respuesta es afirmativa,
es porque quieres estar con
ella, mas no por hijos ni presion
social.

10.- El perdon

El resentimiento es el fruto
de frustraciones que no pudie-
ron ser verbalizadas ni raciona-
lizadas. El antidoto o el tnico
remedio es el perdon. En las re-
laciones, el ejercicio del perdén
debe ser permanente.

A

(g B
“La gran

diferencia de estar
involucrado y
comprometido, es

el sacrificio’.
[ - _J)
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Saber + Cunwosidades

Irse a dormir )
a esta hora _,
reduce el ﬂ‘
riesgo de \
enfermedad |
cardiaca

de riesgo de enfermedad cardiovascular.

Fuente: www.muyinteresante.com

De Ia Luna se podria obtener
oxigeno para albergar a la
poblacion de Ia Tierra durante
100 mil afios

Los recientes avances en la exploracion espacial han
perfilado a la Luna como una fuente de recursos para los
seres humanos. De hecho, un estudio de Southern Cross
University, considera que si se logra extraer de manera
adecuada las grandes cantidades de oxigeno que estdn
presentes en la superficie de la Luna, bastaria con apenas
10 metros de ella para producir suficiente oxigeno para
sustentar a los 8 mil millones de personas en la Tierra du-
rante unos 100 mil anios. Para extraerlo, habria que tras-
ladar un proceso industrial, un proyecto que estd en la
mira de las agencias de exploracion espacial mundiales.

Fuente: www.infobae.com
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Si quieres tener un corazon sano, lo mejor es irse a dormir temprano, aunque no demasiado. Entre las
22.00 y las 23.00 es el intervalo perfecto para minimizar el riesgo de desarrollar una enfermedad cardiaca,
segtin un estudio publicado en el European Heart Journal, el cual examiné a 88.026 personas, reclutadas
entre 2006 y 2010, encontrando que los que se dormian a medianoche o incluso mds tarde, tenian un 25% mds

\

Un estudio espafiol realizado en ratones encon-
tro que el dcido palmitico promueve la metdstasis
en los cdnceres de boca y piel. Segtin los cientificos
del IRB Barcelona, hay una serie de marcadores
de la “memoria” que deja la exposicion al dcido
palmitico en las células tumorales: un cambio que
hace que las células mantengan una mayor capa-
cidad metastdsica, incluso meses después de estar
expuestas al dcido graso.

Fuente: www.infobae.com
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LUIS MIGUEL,
LA SERIE

5 curiosidades detrds del éxito de Netflix

La serie que relata la vida del popular cantante ha llegado
a su fin con su tercera temporada. A continuacion, 5 datos
que te sorprenderdn:

@7 E
=

SEIS HORAS DE MAQUILLAJE

Si durante la primera temporada
Diego Boneta habia tenido que usar
resina negra en los dientes para fin-
gir el diastema de Luis Miguel, en la
segunda y tercera debié someterse a
sesiones de hasta seis horas de ma-
quillaje para interpretar la etapa de
madurez del cantante. Para eso la
produccion contrato a Bill Corso, ga-
nador del Oscar a mejor maquillaje
en 2005.

RECREACION DE LA MUSICA

Ante imposibilidades legales
de utilizar las canciones de Luis
Miguel por cuestiones de dere-
chos, Kiko Cibridn, productor que
trabajo con el artista en los 90
y 2000, fue el encargado de re-
producir los temas para la serie.
Diego, tuvo que regrabar las can-
ciones originales, impostando la
voz para hacerla lo mds parecida
posible a la de Luis Miguel.

www.marielatv.com

LA FORTUNA DE DIEGO BONETA

De acuerdo con el medio El
Universal, por interpretar al ‘Sol
de Meéxico’, Diego Boneta cobro
USD 150.000 jpor episodio! En
total se rodaron 27 capitulos en
las tres temporadas, con lo que el
actor habria obtenido un total de
USD 4,050,000.

Fuente: www.clarin.com

LA SERIE SALVO AL ASTRO DE LA
BANCARROTA

Las finanzas personales de Luis
Miguel estaban en problemas. En
2017, el cantante debio hacer frente
a varias demandas judiciales, entre
ellas, la de su propia discogrdfica y
su exmanager. Afortunadamente, a
partir de la serie, salié el menciona-
do libro, también el disco México por
siempre y emprendié una gira ma-
ratonica, de 150 conciertos, lo que le
permitié resolver la mayoria de sus
demandas.

ESTRICTAS DIETAS PARA DIEGO

Diego debio someterse a fuer-
tes dietas para lograr el peso y
aspecto fisico segtin la época que
le tocaba representar. Para la
primera temporada debio bajar
doce kilos, y para la segunda su-
bié diez kilos. “Por donde lo veas,
este es un proyecto que deman-
da mucho como artista. Ha sido
una locura, es el proyecto mds
demandante que he hecho en mi
vida”, confesé el actor.
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Si huele a limpio
huele a...
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CON AMONIO CUATERNARIO
Tu hogar libre de VIRUS Y BACTERIAS

ORIGINAL CONCENTRADO
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PRODUBANCO FUE GALARDONADO  #x K row
CON DOS RECONOCIMIENTOS EN EL \Nbs BRAN

POWER DIGITAL BRANDS

Produbanco, miembro del Grupo Financiero In- ‘ E%wni?_
ternacional Promerica, obtuvo el reconocimiento BRANDS &
Power Digital Brands, oforgado por primera vez en

Ecuador por la revista Ekos. Se trata de una dis- |

tincidn que reconoce a las empresas que han lo-  [FAk K
grado un excelente manejo de sus redes sociales,
fantfo en Facebook como en Instagram.

Lorena 55/93d0, gerente de Mafk?—:"tir;g de Produbanco y Fabidn Garzon,
vicepresidente de Transformacion Digital de Produbanco.

sncacomTmRnL smcssgTes,

tonicg ARCA CONTINENTAL, COCA-COLAY
TONICORP FIRMAN ACUERDO PARA
UN CONSUMO SOSTENIBLE

Arca Continental, Coca-Cola Ecuador y Toni-
corp, suscribieron un acuerdo voluntario con el
Gobierno Nacional, a través del Ministerio de Am-
biente, el cual busca el fortalecimiento de la pro-
duccidén y consumo sostenible de las empresas.

i e
Guillermo Adam, director general de Arca Continental Ecuador; Gustavo Manrique,
ministro del Ambiente, Agua y Transicion Ecologica; Mariana Rosalba, gerenta general
de Coca-Cola Ecuador y Oscar Gomez, director general de Tonicorp.

TRUSS PROFESSIONAL PRESENTA
LAS ULTIMAS TECNICAS DE
BALAYAGE MUNDIALES

Truss Professional, marca brasilera de produc-
tos capilares profesionales, realizé un MasterClass
con dos de los maximos exponentes internacio-
nales sobre tres técnicas modernas de balayage.
Se fratan de los embajadores Truss Professional de
Estados Unidos, Gabriel Samra y Mickey Colon Jr.

www.manielatv.com
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Cremor; T'artaro

Otro producto: @ Alimec.
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