aid

- Los duros de la television digital
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FEditorial

Maria Elsa Viteri fue una de las funciona-
rias mas recordadas de forma positiva de los
altimos afos. A pesar de ser primas, no tuve
la oportunidad de tratarla de primera mano,
pero si pude hacerlo mediante entrevistas que
ella me concedi6é cuando ya no ejercia cargos
publicos. No es porque ya no esté con nosotros,
pero es importante destacar que muchos —de
derecha y de izquierda— hablan muy bien de
ella, ese es un fenémeno que rara vez sucede,
ya que, a pesar de la mente abierta que el mun-
do dice tener, cada dia se agrupan mas bajo
el manto de diferentes causas e ideologias. Lo
mas destacable de Maria Elsa fueron su trans-
parencia, autenticidad y don de gente, virtudes
que pareceria que se han perdido en medio de
la voracidad de los egos; por eso, cuando vemos
a alguien asi, lo apreciamos y admiramos. Que
su legado sean la sencillez y la espontaneidad
de amar, eso que se hace con todo el corazéon
y que, posiblemente, hubo quienes se aprove-
charon de ello. Que Maria Elsa siga cantando
—fue su gran pasién—, ahora con un coro de
angeles en el cielo, porque ella siempre buscé
sentirse bien haciendo el bien.

Paz en su tumba.

Fotografia: @opia.photostudio
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De Frente

Por Mariela Viter: -

‘Dicter”
- Hoffmann

Que gusto poder entre-
vistar a tres grandes de la
television digital: Santiago
Castro, Aura Arce y Dieter
Hoffmann.

Comienzo contigo Dieter.
;Qué opinas de que Santiago
y Aura no estén de acuerdo en
que yo haya dicho, que eres
un chico destacado en el me-
dio digital?

Creo que hay que respetar el
criterio de cada uno. Nadie me
puede quitar el puesto de estar
en un medio digital hace ya 7
anos.

Aura: Yo no tengo ningun
problema con Dieter, me parece
una persona trabajadora, pero
tampoco es el mejor reportero.
Si vamos a hacer un analisis, la
mejor es Silvana Torres.

Aura, j;por qué no te ena-
moras? ;Cudl es la verdadera
milanesa de tu vida?

Creo que las mujeres inteli-
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Aura
Arce

gentes, lindas y trabajadoras le
buscamos la quinta pata al gato
al momento de tener una rela-
cion sentimental y cuando deci-
dimos enamorarnos, lo hacemos
con el peor. Tuve una relacién de
cuatro anos, fui la mas cachuda
y no lo sabia.

;Qué paso con tu papa y
hermanos, Aura?

Tengo tres pérdidas horribles
que aun no puedo superar. Asesi-
naron a mi hermano, después de
un aio falleci6 mi papa a causa
de un derrame - él dijo que no iba
a soportar ver morir a un hijo- y
luego de 7 meses, asaltan a otro
hermano y le pegan un tiro en
la cabeza... Los afos pasan y no
supero sus ausencias.

Santi, me contaron que
eres el rey de las exclusivas.
Estuviste hasta en Ecuavisa.

Si, en toditos los canales. En
Ecuavisa estuve 6 meses hasta
que por ahi Henry movié “sus

Santiago
Castro

cositas” con una productora -que
tiene nombre de huracan- para
sacarme.

¢Tu papa qué dice al verte
tan famoso, Santi?

Te cuento que yo no hablo con
mi papa hace 11 afios, de hecho,
a raiz de mi distanciamiento con
él, decido volcar mi carrera hacia
la TV. Lo ultimo que le pedi fue
que me pagara la universidad.

Dieter, te veo como santo,
pero eres un diablo, [las suel-
tas todas en tu programa!

Realmente soy tranquilo, las
personas lo que ven en pantalla
es un personaje.

ésTengo la impresion de que
te han hecho mucho bullying
en tu vida?

En la TV si, pero en mi vida
personal jamas. Cuando uno
esta tan seguro de lo que es, no
te tiene que afectar.

www.marielatv.com
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2> datos curiosos de:
Aura \rce C

Amo cocinar. (‘
Me encanta pasar tiempo con los nifios de mi familia.

Soy llorona a mil.

Dura de enamorar.

Me gusta cantar, pero a solas.

De no haber sido comunicador, hubiese sido cantante.
La peor locura que he hecho fue estar en Onlyfans.
No me gusta intimar con la gente del medio.

e

/

Dieter Hoffmann

r
En un futuro deseo tener una hija.

Soy el engreido de mi familia. r
Mi papa es aleman.

Dejé una carrera empresarial para incursionar en la TV. r
Me di a conocer en la farandula por ser el fan enamorado de la Min-

nie en Vamos con Todo. r

~ ° Y
Santiago Castro
Fui un nifio brillante en los estudios.
Pasé por la ESPOL obligado por mi papa.

Dieter, ;como llegas a ser
corresponsal de People en Es-
pariol?

Se dio ese salto por un hecho
lamentable: la muerte de Efrain
Ruales. Como yo estaba en el
lugar de los hechos, me llama-
ron de Telemundo, Al rojo vivo,
People en Espaniol. Actualmente
sigo siendo corresponsal en el
area de noticias.

;Como ven el tema de la
homosexualidad vy hetero-
sexualidad?

Santiago: A mi me gusta jo-
der. Cuanto estas seguro de lo
que eres...

sY qué eres?

Santiago: 100 % hetero-
sexual.

Dieter: Hay que respetar los
gustos de las personas.

www.manielatv.com

PING PONG

(Qué es lo mas loco que han hecho por amor?
Dieter: Gritar en un centro comercial: iTe amo!
Aura: Aguantar cachos.

Santiago: Pedir regresar insistentemente.

¢Le han roto el corazén a alguien?

Dieter: Que yo sepa no.

Aura: Si, a algunos.

Santiago: He roto muchos... corazones, (risas).

¢Han tenido algun trabajo que odiaran profundamente?
Dieter: Trabajar en el drea de produccioén.

Aura: A los 17 anos, fui secretaria de un fipo que me manda-
ba a preparar café.

¢(En qué cosas creen que los admiran los demds?

Dieter: Mi frontalidad.

Aura: Muchas mujeres se identifican conmigo porque soy
mama soltera, 100 % trabajadora y que persigue sus suenos.
Santiago: Los mds cercanos admiran cémo me he esforzado
por salir adelante.
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Salud en Qué Pasa con Manela

&” M Dr. William
b, Oliveros

Hematologo 50
=

“Los nifios anémicos
, o »
son mds agresivos

a primera causa de anemia en nifios es la

deficiencia de hierro. Esta condicién esta

vinculada por dos aspectos: problemas de

absorcion —ocasionados cominmente por la

parasitosis- y baja ingesta de concentracio-
nes de hierro.

Hay tres potentes fuentes de hierro: la leche ma-
terna, las carnes rojas y el higado. El gran problema
es que los primeros meses de vida, dificilmente se
puede consumir carnes rojas o higado, incluso las
formulas de leche —que se usan en los primeros seis
meses- no tienen hierro; por lo tanto, si la madre es
anémica y da de lactar, el bebé no tendra ninguna
fuente de hierro.

Los primeros cinco afios son muy importantes
para el desarrollo del sistema nervioso central. Hay
un dato muy interesante que arroja la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) y tiene que ver con
el impacto de la anemia en el desarrollo intelectual
y conductual de los infantes. En resumen: los ninos
mas anémicos tienen menor capacidad de aprendi-
zaje y, de hecho, en un futuro, mayor oportunidad
de formar parte de actos delincuenciales porque son
mas agresivos.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https://n9.cl/6xpyv

4
&

. AN Dr. Carlos

:Es cierto que hay muchos
contagios en Guayaquil?

ientras el virus siga circulando, siem-

pre vamos a tener pacientes con CO-

VID-19. Hasta el 8 de noviembre ha-

biamos experimentado una estabilidad

con tendencia a la baja, sin embargo, a
partir del 8 en adelante, comenzamos a presenciar
un ligerisimo incremento de casos que se correlacio-
nan con las festividades de octubre y noviembre. Una
ligera alza dentro de lo esperado y que no rebasa la
capacidad de atencién en las unidades de salud de
Guayaquil.

En base a la ultima reunién que mantuvimos
con la Mesa Técnica de Salud, hasta la semana an-
terior nos manteniamos con 27 pacientes en uni-
dades de cuidados intensivos, datos tomados de
toda la red publica y privada de Guayaquil. Esta
semana aumentaron ocho casos, es decir, nos en-
contramos con 35 pacientes en cuidados especiales,
un porcentaje que sigue siendo bajo si lo compara-
mos con esos 200 pacientes graves que teniamos en
meses anteriores. Con respecto a los fallecimientos
subimos a dos por dia.

Cabe indicar que el 75 % de estos casos, se dieron

en personas que no estaban vacunadas o sola tenian
una dosis.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https:/n9.caszdn e

Contenido extraido del segmento: La Entrevista del Dia. Transmitido en Radio Fuego 106. 5 FM, de lunes a viernes a las 12h00.
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CENTROS MEDICOS

Dr. Guillermo Navarro
Gastroenterologia

\

Reflujo Gastroesofégi;:o

y Factores de Riesgo

Es una enfermedad crénica que ocurre cuando el
acido estomacal o la bilis ascienden por el
esofago, lo que irrita su revestimiento. Cuando el
reflujo acido y la acidez estomacal suceden mas
de dos veces por semana, pueden ser un indicio
de reflujo gastroesofagico.

Cuando usted come, el alimento pasa desde la
garganta hasta el estdmago a través del eséfago.
Un anillo de fibras musculares en la parte inferior
del esofago impide que el alimento deglutido
vuelva a subir. Estas fibras musculares se
denominan esfinter esofagico inferior.

Cuando este anillo muscular no se cierra bien, los
contenidos del estbmago pueden devolverse hacia
el esofago. Esto se denomina reflujo o reflujo
gastroesofagico. El reflujo puede causar sintomas.
Los acidos gastricos fuertes también pueden danar
el revestimiento del esoéfago.

Entre los factores de riesgo para el desarrollo del
reflujo estan:

» Consumo de alcohol (posiblemente)

* Hernia de hiato (una afeccion en la cual parte
del estémago pasa por encima del diafragma,
el musculo que separa el térax y la cavidad
abdominal)

* Obesidad

* Embarazo

* Esclerodermia

» Tabaquismo

* Recostarse a menos de 3 horas después de
comer

¢Por qué es importante realizar una Endoscopia
a tiempo?

La endoscopia gastrointestinal ayuda a diagnosticar
y tratar los sintomas y afecciones del esofago, el
estbmago y la parte superior del intestino o
duodeno. Ademas puede ayudar a encontrar la
causa de sintomas inexplicables, como: acidez
estomacal persistente y el sangrado.

En Mediglobal tenemos la Unidad de Gastroenterologia: Video Endoscopia, Video Colonoscopia
y Rectosigmoidoscopia

e

4, 04373 1395

§ @mediglobalec (O] @mediglobalec

093910 7317

© 093 910 8042

in @mediglobalec b Mediglobal APP



Saber + Nutricion

Martha Rios

@marthariosec

Tommula

Freir en casa no tiene por-
qQué ser poco sano. Lo perjudi-
cial, en gran parte, se reduce
al fipo de aceite que usas y
cémo lo usas. Aqui te lo expli-
Camos.

Las mejores opciones de
aceite para freir:

Aceite de girasol alto en
oleico. Es un aceite vegetal
qgue es modificado en su es-
tructura, lo que hace que nu-
tricionalmente sea mds pare-
cido al aceite de oliva. El alto
contenido en d&cido oleico
aporta una mayor estabilidad
a las altas temperaturas frente
al aceite de girasol convencio-
nal.

Aceite de mani. Rico en
grasas monoinsaturadas, es
decir grasas buenas. Este acei-
te es de color muy claro y su
idoneidad para aguantar altas
temperaturas lo convierte en
un aceite ideal para freir.

8 / Revista Mariela News

e Helr
s alimertos, ¢ no

Aceile de oliva: Quizds por
su alto costo, no resulte siempre
la mejor opcidn, sin embargo,
existe una version mds econo-
mica que la encuentras en el
aceite de oliva no extra virgen,
tiene menos sabor de oliva, se
puede someter a temperatu-
ras muy altas, es mds neutro y
no inflama.

Recomendaciones para
freir

e Trata de hacerlo siempre
con abundante aceite. La
temperatura ideal es de 170
grados, asi la superficie del ali-
mento se tuesta casi instantd-
neamente y forma un tipo de
“sello” que el aceite no puede
penetrar.

¢ Mucha atencién con el
“punto de humo". Cuando un
aceite se calienta mds alld de
la cuenta, comienza a des-
componerse, generando ga-
ses toxicos y radicales libres

que son perjudiciales para el
cuerpo.

¢ Si vas a freir, por ejemplo,
unos calamares, trata de con-
dimentarlos y dejarlos reposar
en refrigeracién por varias ho-
ras. Cuando un alimento re-
frigerado o congelado, pasa
por altas temperaturas —al mo-
mento de freirlo- hace que ab-
sorba menos aceite.

e Evita mezclary freir dos ali-
mentos que eleven el azUcar
en la sangre, por ejemplo, pa-
pas cubiertas con apanadura
de harina de trigo, esta com-
binacion genera mucha mds
inflamacién. Una excelente
alternativa es usar harina de
amaranto.

¢Qué pasa con el aceite de
coco, de palma y de soya?

En Europa estd bastante
extendido el concepto de mi-
nimizar su consumo, ya que lo
asocian al aumento de los ni-
veles de lipoproteina de baja
densidad (LDL) en la sangre,
lo que popularmente se co-
noce como "colesterol malo".
El aceite de soya por su parte,
hace que el cuerpo produzca
moléculas inflamatorias, por lo
que se recomienda en minima
cantidades.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:

https:/n9.cl/3649f

www.marielatv.com
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Saber + Psicologia

Martha Martinez

@marthamartinezh

;Como saber si tu relacion

Las relaciones de pareja son,
en ocasiones, complicadas, pero
hay conductas que pueden lle-
gar a suponer un problema. A
continuacién, te damos varias
seniales que te pueden ayudar a
identificar si estds inmersa en
una relacién téxica:

1.- Tu pareja te revisa el celular.
2- Quiere saber constantemente
lo que haces.

3.- Controla tu forma de vestir.
4.~ Critica mucho lo que dices.
5.- Le gusta hacerte quedar
mal.

6.- Te echa la culpa de todo lo
que le pasa.

7.- Quiere controlar todo lo que
gastas.

8.- Si se aleja de ti, te extrana
demasiado, pero si estan juntos
todo es pelea y dolor.

;Qué te hace una persona
toxica?

Por regla general, estos pa-
trones o carencias se forman
desde la nifiez. Luego, se exte-
riorizan y es ahi, cuando em-
piezas a culpar a todos de tus

problemas. Por eso es tan im-
portante que desde pequenos
aprendamos a entender que en
la vida se cosecha lo que uno
siembra, que somos los tnicos
responsables de encontrar nues-
tra felicidad y que el perdén es
necesario para poder avanzar
en la vida.

;Quiénes son mas toxicos,
los hombres o las mujeres?

Estadisticamente las mu-
jeres somos mas téxicas que
los hombres porque estamos
alimentadas de una terrible
victimizacion. De hecho, el ser
mas sensibles nos hace mas
dramaticas y quejumbrosas. El
hombre por su parte, no retiene,
suelta y olvida los problemas.

éSe puede reivindicar una
relacion 100 % toxica?

Es muy dificil salir de una
relacion téxica, primero por-
que no te das cuenta y segundo
porque es tan adictiva (puedes
vivir un largo tiempo en esa
constante de pelearte y luego

lexiea?

reconciliarte). Aqui lo impor-
tante sera que ambos tengan
la predisposicién de salir ade-
lante. Recuerda que el objetivo
de una pareja es caminar a la
perfeccion, pero si callas y de-
jas pasar estos sintomas, difi-
cilmente se podra reivindicar
la relacion.

¢Hay mucha toxicidad en
las relaciones?

Por regla general, cuando se
esta en pleno romance, se tien-
de a idealizar a la pareja, por
eso es que muchas parejas ni si-
quiera se dan cuenta que estan
en una relacién toxica, pero me
atreveria a decir, que el 75 % de
los casos que trato, pasan por
problemas de toxicidad.

A

- -y
“Estadisticamente las

mujeres somos mds toxicas
que los hombres porque
estamos alimentadas
de una terrible

victimizacion”.

—

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https:/n9.cl/barji {
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Saber + Cunwosidades

Modelo con
sindrome
de Down

es la nueva
imagen de
L’Oreal

Maju de Araiijo se ha convertido en una fuente de inspiracion para personas con sindrome de Down. A su
corta edad (19 afios) la joven brasilefia ha destacado en pasarelas durante semanas de la moda como la de
Mildn y ahora ha conseguido ser la embajadora de L'Oreal. Tras afios de lucha en agencias que la rechaza-
ban, culmind sus estudios en 2019 y no ha parado desde entonces.

Fuente: www.lavanguardia.com

El superalimento qe
te ayuda a reducir el
colesterol

Un nuevo estudio clinico, publicado en la revista cien-
tifica Nutrients ha descubierto que el consumo de uvas
aumenta significativamente la diversidad de bacterias en
el intestino, lo que se considera esencial para la buena
salud en general. Ademds, reduce significativamente los
niveles de colesterol y los dcidos biliares, que desemperian
un papel integral en el metabolismo del colesterol.

Fuente: www.eluniverso.com
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En un estudio realizado por cientificos de uni-
versidades de EEUU y el Reino Unido se descubrié
que el coronavirus SARS-CoV-2 se propaga entre
los ciervos de cola blanca y otras especies que viven
en estado salvaje en Norteamérica. La deteccion
del virus en distintas especies de animales genera
preocupacion entre los especialistas, ya que podria
mutar y volver a contagiar a los seres humanos.

Fuente: www.infobae.com
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Actualhidad
Los looks mds sonados de los

LATIN @RAMIMN 2C21

Con la llegada de los Latin Grammy 2021, las celebridades se aduenan de la alfombra
roja, luciendo las tfendencias mds aclamadas de la temporada.

DANNA PAOLA

La 22.% edicion de los galardones que enaltecen la misica
latina le sonrien a la cantante mexicana, Danna Paola. Para
la noche de su debut, la intérprete de ‘Cachito’, eligio un impo-
nente vestido negro de caida asimétrica y en silueta de globo,
de la disefiadora venezolana, Carolina Herrera.

BECKY G

Becky G lucié un mi-
nivestido de la coleccion
primavera-verano 2022

de Carolina Herrera. El
diserio ensalza el poder
del color rojo y confia en el
print floral, la clave de los
estilismos que no dejare-
mos de ver en 2022.

MON LAFERTE
Para la alfombra roja de los

galardones de la miisica latina, la CRISTINA AGUILERA

La cantante abandond

cantautora chilena, Mon Laferte,
eligié un traje sastre a la medida
de color lila y lineas verticales.
Un diserio con el que dejé en
exposicion su baby bump, convir-
tiéndose en uno de los looks mds
virales de la noche.

su cldsica melena rubia
y acudié a la alfombra
roja con el pelo rojizo y
un total black look como
nunca antes la habia-
mos visto. La cantante
optoé por un vestido ajusta-

do y con mangas abultadas

con guantes. El escote fue
pronunciado y lo complementé
con un collar de cruces.

GLORIA TREVI

La cantante mexicana lucié
su esbelta figura en un vestido
de corte sirena del disefiador
Michael Cinco. Y como toque fi-
nal, combind la pieza con un de-
lineado grdfico color amarillo.

Fuente: www.vogue.mx peopleenespanol.com | 13
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FUNDACION JOSE ESTEBAN (%
ANTON ISAIAS DONO EQUIPOS |~
DE REHABILITACION AL HOSPITAL |==77
ROBERTO GILBERT [Niro=

El ingeniero José Antdén Bucaram, fundador y Roberto
representante de la Fundacion José Esteban An- wiﬁe
tén Isaias, dond equipos e implementos de reha- | . oe usmaun
bilitacidn fisica para los pacientes del Hospital de

ninos Roberto Gilbert Elizalde.

"
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] JUNTA DE BEM
DE Guay,

Durante el evento, Juan Xavier Cordovez, direc-
tor de la Junta de Beneficencia, entregd un acta
de reconocimiento a la Fundacién José Esteban +—
Antdn Isaias, por su fiel contribucién al bienestar
de cientos de familias ecuatorianas, que enfren- José Anton Bucaram, representante Fundacion “José Esteban Anton Isaias”;

tan momentos dificiles. Juan Xavier Cordovez, director de la Junta de Beneficencia y Christian Reine,
director hospitalario de la Junta de Beneficencia.

CUATRO SENTIDOS, UN CONCIERTO UNICO JUNTO AL CORO ‘NOTAS DE LUZ’

Con el apoyo del Municipio de Guayaquil y la Direccidn de Inclusion Social, el primer coro de personas
no videntes de la ciudad ‘Notas de Luz', realizd el lanzamiento de su primer disco, en un concierto
denominado: ‘Cuatro Sentidos’.

Inicialmente, los invitados, acompanados de un guia, realizaron un recorrido con los ojos cubiertos, con
la finalidad de activar los sentidos del oido, tacto y olfato. Luego, se retiraron las vendas para disfrutar
de un gran concierto, que contd con la destacada participacion de Daniel Betancourt, Jorge Luis Del

Hierro, Maykel y Gianpiero.
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