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“Cuando el zapato no te entra no
hay que forzarlo, asi mismo pasa
en los certdmenes de belleza iy en el
amor: aceptar que cuando algo no

es para ti, no es para ti’.

“Soy una mujer sin
etiquetas. INo me
gusta que por ser | i .

mamd digan que no il

puedo usar bikini Wi i
o ser modelo, eso - Wi S
no te define como j’,/;/l-,‘/,fg X il
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“St me quiero casar, pero no diré cudndo. A lo
mejor se enteran tiempo después’.

“Uno quiere ser siempre la
princesa, pero me ha tocado
también ser la Fiona. Mi novio en
Filipinas descubrio que roncaba
como un camion pero jviejo!

2

“Mi enamorado no se acostumbra

totalmente a la vida que llevo, por

W ejemplo, que las personas me pidan

%tos mientras estamos comiendo.
como cualquier pareja si hemos

caido en chiquilladas producto de

w R P — la misma inmadurez”.
2 / Revista Mariela News www.martelatv.com




“El llegar a ser mamd le dio
direccion a mi vida. Yo estaba
en un punto que decia, ‘ya
viajé, ya trabajé y no tenia
inspiracion en nada’, jhasta
que quedé embarazada!”.
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“Mi arma de
seduccion son mis
ojos y la parte
preferida demi._—_
cuerpo son mis
piernas, porque
— son largas
estilizadas’.

“Lo mds loco que he hecho por
amor es persegulr a alguien a altas
horas de la noche para confirmar si

llegaba a su casa’.

. “En la cama “El Miss
soy muy Ecuador marcé
apasiona, un antes y
entregada y después en
- picante’. mi vida. Fue

un ano muy
he »
especial’.

: i”l’}{

Fotografia: @superjairock - Vestuario: @vilagoeduardovillamar - Maquillaje: @ariannaguillenmakeup

“Mis papds se separaron cuando yo tenia 11 afios...
Cuando una relacion amorosa se rompe también hay
que hacerlo pensando en los hijos, porque vivir en
ambiente de peleas es terrible”.

“Uno de mis primeros trabajos fue ser mesera, recuerdo
que mi mayor propina éue de 20 dolares, jme sentia
millonaria! y me la dio Romina Zeballos, en esa época
reina de Guayaquil.”

MIRALAENTREVISTA COMPLETA
https://n9.cl/sf7xl (\T
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Saber + Salud
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Dra. Monica Gilbert | @& Dr. Oscar del Brutto |
En manos de la Dra. Gilbert, El long COVID y sus mas de 50
Ecuador ha hecho tres trasplan- complicaciones
tes de corazon
“Que un equipo de mujeres haya liderado “El coronavirus 2 ha evolucionado para
una cirugia de trasplante de corazon en bien, haciéndose mds infectivo y menos
Ecuador, llena de orgullo a la sociedad. mortal. Actualmente hay aproximadamen-
Las mujeres somos capaces de mucho, te 500 millones de infectados en el mundo y
sobre todo en campos tan machistas una tasa de mortalidad relativamente baja
como lo es la medicina”. del 2 al 3 %”.

“Este tipo de cirugia cardiaca no se “Hay mds de 50 complicaciones tardias
hacia hace mds de 10 arios en el pais. Es de COVID-19, que pasan desde problemas
un procedimiento que involucra a mds de respiratorios, del corazon, trastornos del

100 personas’. suerio, vértigo, hasta pérdida del cabello”.
“La vida util de un corazon es de 4 horas “Entre los problemas neurologicos long
por lo que hay que correr con el procedi- COVID se destaca el trastorno cognitivo
miento, esto a diferencia de otros érganos mds conocido como niebla cerebral.
como el rifion que se puede preservar Hasta el momento ha afectado al 50 % de
por 36 horas”. la poblacion que se contagio”.
“Luego del primer trasplante de cora- “La buena noticia es que no todos los casos
zo0n, se realizaron dos mds. En todos, los de long COVID son producidos por dafios
pacientes han respondido favorablemen- estructurales del sistema nervioso, sino
te. Por ahora, continuamos evaluando por una respuesta inflamatoria tardia que
a posibles candidatos, hay que recordar mejora con el tiempo”.
que el trasplante no es para todas las
personas”.
MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN: MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https:/nd.d/figdv — {eey J https:/n9.cfewld2 {eey J
S S

Contenido extraido del segmento: La Entrevista del Dia. Transmitido en Radlio Fuego 106. 5 FM, de lunes a viernes a las 12h00.
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. Saber + Nutricion

v Martha Rios

.« A @marthariosec

Lo que debes consumir
‘para aliviar los sintomas
‘ de la menopausia

Durante la transicién a la menopausia, los cambios en los niveles hormonales pueden afectar tu
ciclo menstrual y causar sintomas como subida de peso, problemas para dormir, calores subitos, ten-
dencia a padecer depresion, incluso, riesgo de sufrir accidentes cardiovasculares.

Lo interesante es que tu estilo de vida puede hacer que estos sintomas se expresen moderadamente

y por un corto tiempo. jToma nota!

Para equilibrar tu sistema hormonal y acelerar tu metabolismo necesitas consumir cinco comi-
das diarias y que cada una incluya proteinas.

Para no tener calores stibitos evita el consumo de café y migra a
algun tipo de té, (el de hinojo es muy recomendable).

Sy - .
Para evitar trastornos de suerio tu cuerpo necesita suficiente magnesio en forma especial de
glicinato quelado. Puedes consumir 400 miligramos por dia. (Recuerda que el magnesio se
absorbe mucho mejor cuando estd acomparniado de una proteina).

Si eres de contextura delgada y no quieres tomar suplementos de magnesio, puedes reem-
plazarlo con el consumo de garbanzo, lenteja, quinoa y hasta un aguacate diario.

Para evitar accidentes cardiovasculares escoge proteinas bajas en grasa, como pescado, pechu-
ga de pollo, lomo fino de res, pulpa prieta, salon y camaron. Y grasas saludables como aceite
de oliva, aguacate o frutos secos.

Durante la menopausia hay ciertos neurotransmisores que se disminuyen ocasionando de-
presion o ansiedad. Para ello recomiendo un suplemento exclusivamente de omega 3 puro. ‘

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https./n9.cl/colx7 ReisaMaridaNews |7
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EMPRESARIAL DE GUAYAQUIL

21 anos de
Excelencia Educativa

Hemos desarrollado una metodologia de — —

vanguardia que, apoyada en nuestra plataforma
%{creditados por el
- CACES

tecnoldgica, te permite estudiar desde cualquier
lugar con material interactivo, software

CARRERAS DE GRADO PROGRAMAS DE POSGRADO
m Presencial m A distancia m Online m Presencial m Online

especializado y acompafamiento virtual continuo
de docentes expertos.

Administracion de Empresas m m m Gestidn Social y Desarrollo = + Administracién de Empresas m

Contabilidad y Auditoria m m m Nutricion y Dietética = + Administracion de Empresas mencion en Direccion
Finanzas mm m Pedagogia de la Lengua Estratégica de Empresas Familiares = m

Gestidn del Talento Humano m m m y Literatura m * Administracion de Empresas mencién en Gestion de
Mercadotecnia m m m Gestién de Riesgos y Desastres m Procesos Organizacionales =

Comercio Exterior mm m Derecho mm Finanzas mencion en Tributacion =
Puertos y Aduanas m = m Psicologia m Gestion del Talento Humano = m

Comunicacion = Relaciones Internacionales m Administracion Publica mencién en Desarrollo
Tutismo = = Ingenieria en Software m m Institucional Gobernabilidad Innovadora en la Gestion =
Direccion de Empresas =

Direccién de Empresas mencién en Innovacion

y Competitividad m =

Educacion =

Sistemas de Informacion Gerencial = =

Negocios Internacionales =

Mercadotecnia mencion en Gestion Digital = m
Educacion, Tecnologia e Innovacion =

Gestion de Proyectos m m

Negocios Electronicos =

Turismo con mencion en Turismo Sostenible
Inteligente =

Economia m = Ingenieria en
Educacion Basica m = Telecomunicaciones =
Pedagogia Técnica de Ingenieria en Sistemas
la Mecatrénica = de Informacion =
Multimedia y Produccién Ingenieria en Logistica
Audiovisual = y Transporte m =
Ingenieria Ambiental =
Ingenieria Industrial =

C O n Derecho Constitucional = =
g3 Telecomunicaciones mencion en Gestion
la educacion @ de las Telecomunicaciones =
Slgue S | Geénero y Desarrollo =

Big Data y Ciencia de Datos =

Desarrollo Local mencién en Planificacion, Desarrollo
Ing. Mara Cabanilla Guerra, Ph. D. y Ordenamiento Territorial m

Rectora Ensefianza de Inglés como Lengua Extranjera m

e Transportey Logistica =

Mas informacidén en: admisiones@uteg.edu.ec
Telfs: 0994132842 (00989589924 (© 0989590002 (© 0990824496 (© 0989589694
www.uteg.edu.ec f v o @



;Por qué una mll'! el'
se vuelve Sumlsa‘)

Hay tres comportamientos que te alejan de ser una mujer integra
en alma, cuerpo y espiritu. jAprende a detectarlos y a NO cometerlos!

No ser asertivas. Son mujeres a las que les cuesta expresar sus
necesidades y prefieren estar bajo la sombra de lo que dice el hombre.
Generalmente son mujeres que han sufrido alguna herida de abando-
no y de humillacién dentro de su historia familiar.

No ser congruentes. Cuando las mujeres no encuentran el equili-
brio entre pensar y hacer, entran en crisis existenciales y de ahi viene
el famoso sindrome de las salvadoras, de aquellas que queriendo decir
no, terminan diciendo si, por miedo a no ser amadas.

No conectarse con su energia femenina. Por la misma energia
masculina muchas mujeres se vuelven rudas, agresivas y narcisistas,
olvidando que son seres tiernos, sutiles y magicos, capaces de sanar
con un beso desde una rodilla raspada hasta un corazén herido.

m

wuww.manielatv.com

https.//n9.cl/6gwmk

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:

Saber + Psicologia

@marianabermudez_psicologa

Tips para reconciliarte con
tu ser femenino

Perdonate a ti misma.
Abraza tu vulnerabilidad, eso te
hace mas fuerte.
Deja la resistencia, no temas en
pedir ayuda cuando lo necesites.

Permitete vivir desde la sutilidad
y dulzura que te caracterizan.
Recuerda a la nifia que llevas en
tu interior.
Transforma las heridas e insegu-

ridades en aprendizaje.

“Una mujer con poder
no tiene que ser la
mds millonaria o la
mds bella, una mujer
con poder es la que
verdaderamente
se ama’.

9
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Saber + Cunwosidades

Muere el
paciente con
un corazon
de cerdo
trasplantado

La primera persona que logré ser trasplantada con un corazon de cerdo alterado genéti-
camente, en una intervencion pionera, murio en el Centro Médico de la Universidad de Ma-

ryland, dos meses después de la cirugia.

David Bennett, de 57 afios tenia una enfermedad cardiaca grave y habia aceptado recibir el
corazon experimental de cerdo después de ser rechazado de varias listas de espera para recibir
un corazon humano.

Los directivos del hospital dijeron que no podian hacer comentarios profundos sobre la cau-
sa de la muerte, porque sus médicos atin no habian realizado un examen exhaustivo.

La OMS
confirmé la
existencia de
la variante
Deltacron

e BN

Luego de que en enero cientificos creyeron haber hallado lo que seria una variante con infor-
macion de Omicron y su antecesora Delta, y que luego afirmaran que las secuencias pueden ha-
ber resultado de errores de laboratorio, ahora si, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
confirmo la existencia de esta mutacion llamada Deltacron.

“Tenemos conocimiento que esta recombinacion de Delta AY.4 y Omicron BA.1 ya ha sido
detectada en Francia, Paises Bajos y Dinamarca, pero a niveles muy bajos”, informé desde
Ginebra la doctora Maria Van Kerkhove, epidemidloga lider de la OMS. Lo que el organismo no
determindé atin es si esta variante es mds grave que estos dos linajes por separado.

Fuente: www.infobae.com

www.manielatv.com Revista Mariela News
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Saber + Educacion

ENTORNOS
EMERGENTES
DE APRENDIZAJE:

J(1A

Debido ala migracién de la educacién presencial a la virtual, estamos ante el fendmeno de entor-
nos educativos emergentes, como las redes sociales, convirtiéndose éstas en las nuevas alternativas
de educacion. Es asi que, las docentes de la Universidad Casa Grande, Sandra Guerrero y Maria
Fernanda Martinez, luego de un estudio local, puntualizan lo siguiente:

e tecnologia dela informaciény comu-

. ., . q
c rtir de la adopcién de las diferentes formas :
/A o rias innovaciones educativas.

cC nicacion (TIC) como recurso de aprendizaje, se han dado va

~ /Lo teleducacién ha puesto en evidencia las diferencias entre estudiantes, sea por acce-
sibilidad o destrezas digitales, sin embargo, debido a los dos anos de pandemia, ahora se

~  registra mayor frecuencia y satisfaccion de uso, en las formas y ritmos de aprendizaje a través
del uso de redes sociales.

« / Los estudios de casos dados en paises de habla hispana y de la regién latinoamericana, al ser

€ comparados con hallazgos a nivel local indican que la educacién en crisis por pandemia estd ha-
c llando su rumbo.

- / Las encuestas y grupos focales con estudiantes y maestros arrojaron do’rgs mTereson’rels % poslm-
vos, de relaciones entre uso, satfisfaccion y aprendizaje a través de redes sociales, ademas de pla-
taformas y programas, ahora tomados en cuenta, para la educacion formal en entornos digitales

-~ no formales.

N /Los resultados obtenidos, en la muestra es-
tudiada concluyen que Whatsapp es la apli-
cacion més utilizada, seguida por la red social
Facebook y luego el uso masivo de las platafor-
mas Zoom, Meet y Canvas.

/Finolmeme, la educacion llomodo. hlbrgj:s,
vinculada a los entornos antes menciona ,

— — e
»  arroja und percepcion positiva, en CUTOnde o
su aporfacion satisfactoria en el contexio

educacion virtual.

4
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EQUAIR DESPEGANDO
HACIA LA IGUALDAD

Con motivo del Dia Internacional de la
Mujer, Gabriela Sommerfeld, CEO de Equair,
ofrecié una charla radial en la que habld
abiertamente sobre la visién de la compania
con respecto a la igualdad de género. En

la actualidad la aerolinea cuenta con 64
mujeres desempenando distintos cargos,
entre ellos algunos que usualmente estaban
reservados para los hombres.

Gabriela Sommerfel (FO de Equair junl:a parte del staff de la aerolinea.

TERPEL ECUADOR OBTIENE LA
CERTIFICACION GREAT PLACE TO WORK

Como evidencia de su entorno laboral de
alta confianza y con alta productividad en
sus operaciones, Terpel Ecuador, obtfuvo la
certificacion Great Place to Work, que reconoce
la calidad de la cultura organizacional como

rimer paso para la construccion de un excelente
LA S .. 8 prmeTeo P

;‘, lugar para trabajar.

Julia Lazo, analista de Gestion Humana; German Ramirez, gerente general; Andrea
Villalba, jefe de Marketing Digital y Corporativo; Karina Alvarado, gerente de Gestion
Humana y Organizacional, y Felipe Jiménez, director de ADESGAE.

ARCA CONTINENTAL CELEBRO EL DIiA
MUNDIAL DEL RECICLADOR

Arca Continental, empresa lider en la industria
de alimentos y bebidas celebré el Dia Mundial
del Reciclador, con un evento de clausura donde
se realizé el cierre de capacitaciones técnicas

y se entrego equipamiento de bioseguridad a
recicladores de base que forman parte de la
Federacién Red Nacional de Recicladores del
Ecuador (RENAREC).

www.manielatv.com
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