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De Frente i

~ Anécdotas
inolvidables junto a

Miguel Cedeno
Mauricio Altamirano

“Cuando conoci a Miguel era un jovencito
neruvioso, pero lleno de suerios. Recuerdo que
en aquel entonces él hacia prdcticas en Miss
Ecuador y se emociond al ver que yo tenia
una foto con Paloma Fiuza en mi perfil de
Hi5 y me dijo: "Algun dia vamos a trabajar
juntos”. Yo no le crei, hasta que ese suerio se
cumplio. Miguel se convirtio en ese hermano
de la vida, con él aprendi a reirme de mi
mismo, a no ser acartonado en la pantalla y

a sentirme libre porque sabia que él estaba
para sostener mi mano’.

Miguel deja un gran legado de amor, lucha
talento.

Silvana Torres
“Me encantaba grabar a Miguel mientras lo
maquillaban en camerino, a él no le gustaba y
me amenazaba con publicar una foto en la que
yo salia terrible... Son tantos recuerdos, pero
sin duda lo que mds atesoro es que gracias
a él aprendi a ser la profesional que soy, él
me decia ‘Silvana tienes que ser una mu]er
de propdsitos y la mejor en todo’. De aqui en
adelante seguiré esforzandome para ser la
mejor en honor a mi amigo”.
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Marlon Acosta
“Hace 18 afios conoci a mi hermano de
alma, sin imaginar todo lo que itbamos a
vivir juntos... Una de las tantas anécdotas
que tengo con Miguel fue en Miami.
Recuerdo que en una farra por alld casi nos
agarramos a golpes producto de los tragos;
al siguiente dia solo nos reiamos de lo que
habia pasado y seguimos como si nada
disfrutando de nuestras vacaciones”.

Cynthia Naveda Lissette Cederio
“Conoct a Miguel en el 2004 en la “Tengo muchos recuerdos hermosos con
universidad y ahora creo que nuestros
caminos siempre estuvieron destinados a

Miguel, entre ellos cuando me decia: ‘Psico
después del programa salgamos a comer y
encontrarse. Ambos con 17 afios no solo  a tomar unas sangrias’. Esas salidas solo
compartiamos aula sino sondbamos en de los dos fueron muy especiales porque
grande... Me quedo con ese ser apasionado
por su trabajo, disciplinado y que siempre

conversabamos sin filtros y con toda la
confianza que nos teniamos... De hecho,
daba lo mejor’.

puedo decir que una de las cosas que
aprendi de él es que hay que darse tiempo
para todo, incluso para divertirse”.

www.mantelatv.com
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De Frente

Emilio Pinargote
“Miguel no era para mi un
amigo sino un hermano....

El mayor legado que nos
deja es el amor y el perdon,
y lo digo porque con su
partida se han dado muchas
reconciliaciones, eso es una
muestra de que Miguel sigue
obrando entre nosotros”.

Desde sus 17 anios
recorrié un largo
camino de esfuerzos
para convertirse en esa
‘Cerecita icénica’ de la
television ecuatoriand...
Sus suerios traspasaron
fronteras logrando a
entrevistar a personajes
como Maluma, Rail de
Molina, Gloria Trevt
y Thalia. [Vuela alto
Miguel!
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Priscilla Tomala
“Yo le debo a Miguel Cedefio
el suerio de haber podido
entrar a TC Television.

El gordo era tan intenso y
preocupado que queria que el
dia de mi debut me vea como
una verdadera estrella de TV,

asi que eligio el vestuario,

me recomendoé a los mejores
maquilladores, cuido cada
detalle, desde mis ufias hasta
mis zapatos... Siempre fue
tan entregado a sus amtgos
sin esperar nada a cambio”.

MIRALAENTREVISTA COMPLETA
https://n9.cl/m4l6m (\T

Monica Bucheli
“Recuerdo que nos
contrataron para una
animacion en Calceta.
El tenia muchos amigos
alld y de entrada le dije:
‘Yo no voy a ir a farrear
contigo y tampoco me
vas a dejar dormir sola,
es mds, decreto que te
va a doler la garganta vy
que no vas a querer salir
y fue ast’, (risas)... De
mi gordo aprendz a no
sentirme triste por el que
dirdn, porque la gente
siempre va a hablar. Me
quedo con su optimismo
y pasion por la vida’.

wuww.mantelatv.com
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Saber + Psicologia

Mariana Bermudez

@marianabermudez_psicologa

;C0mo afrontar la

= perdida de un amigo?

Cuando formamos vinculos de
on confianza “NM; A3
complicidad muy grandes, los amigos se tmnsfor?j Mlguel Cederio en su corto paso

man en gser?;i;’?;fz i(fiea vézlc; por esto y nziuchas ra. POT éa vida dio tanto, alcanzo tan-
> au amigo puede ser 21 .
de los dolores mds intensos que existen. e né(; hg CS eu zflzegzos tque ,Su b grtld%
vitacion a dejar de

por}:}czz assob;ellevar Su muerte es necesario pasar viiren p tloto automdtico y ver da-
etapas emocionales: deramente valorar y disfrutar la

vida como él lo hizo.”

1.- Una de las primeras es la negacion, aqui tu -
cerebro automdticamente como mecanismo de defen-
sa rechaza lo sucedido. Luego, probablemente sientas
ira, enojo o te preguntes ;por qué a él?

9.- A continuacion viene la etapa de depresion,
aqui es necesario darte el permiso de sacar tu triste-
»a a través de las ldgrimas. Las ldgrimas tienen un
componente muy parecido a la anestesia, por lo tanto,
te hardn sentir calma.

3.- Luego viene la etapa de aceptacion y esto no es
otra cosa que aprender a vivir con la separacién tem-
poral de este ser querido. Finalmente llega la etapa
de esperanza, donde te enfocas en recordar y mante-
ner viva su memoria. Como dice Santa Teresa: “No te

mueras con tus muertos, vive por ellos”.

e Vs

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
u https://n9.cl/gxi72 Uee i
!
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Saber + Salud

Dr. Orlando Pin

Meédico Internista

sComo detectar a tiempo el

cancer linfatico?

El cdncer linfdtico es un tipo de tumor
que se origina en los linfocitos, que son las
células defensivas del sistema inmunitario.

Existen muchos tipos de linfoma. Los
principales subtipos son:

* Linfoma de Hodgkin, se encuentra en
las células Reed-Sternberg.

e Linfoma no Hodgkin, se encuentra en el
tejido linfdtico.

Lo que debes saber:

* El cancer de Linfoma no Hodgkin ocupa
el séptimo lugar entre las principales
causas de muerte en el mundo. Es el mds
complicado porque provoca dafios en los
linfocitos T, que son los encargados de dar
inmunidad permanente al organismo.

* Entre las infecciones que se relacionan
con este tipo de cdncer se encuentra la
mononucleosis (provocada por el virus
Epstein-Barr) y el helicobdcter pylori.

* El tratamiento contra el linfoma puede
comprender quimioterapia, medicamentos
de inmunoterapia, radioterapia, un
trasplante de médula osea o alguna
combinacion de estas.

Prevencion:

* Seria recomendable que por lo menos
una vez al afio las personas se realicen
pruebas de control para descartar
mononucleosis infecciosa y helicobdcter
pylori, ademds, medir los niveles de dcido
urico y deshidrogenasa ldctica (DHL).

e Es importante palpar el cuerpo y
si se identifica algun bulto hacerse ver
inmediatamente.

* Si se tiene antecedentes familiares, es
recomendable realizarse una prueba de
marcadores tumorales alfafetoproteina y
de antigeno carcinoembrionario.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https://n9.cl/0055x &\'ﬂ} 1

Contenido extraido del segmento: La Entrevista del Dia. Transmitido en Radlio Fuego 106. 5 FM, de lunes a viernes a las 12h00.
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ELVIVE

NADIE CUIDA TU PELO COMO
EL NUEVO ELVIVE

HASTA
72h DE _
HIDRATACION I‘.“'PRIM

‘OREAL
ELVIVE

Reparacion Total 5

SHAMPOO v SHAMPOO
DRA RELLENADOR = REPARADOR

[con Acido Hialurénico]
Hidratacion intensa hasta 72h Repara, fortalece y protege

< - | CABELLO LARGO, DARADO |
CABELLO DESHIDRATADO | ! CABELLO DARADO i
| I |
370 ml 370 ml
|

HIALURONICO DE RICINO

'Con su Tecnologia Revive&Care exclusiva de L Orfiial, que se deposita en el cabello, formando una fina y homogéika pelicula alrededor de la fibra. *Test Instrumental
usando Shampoo + Acondicionador + Crema pdlla Peinar vs Shampoo Clasico. *Test Instrumental usando Shamibo + Acondicionador vs. Shampoo Clasico. 4Test
Instrumental usando Shampoo + Acondiciondllor + Crema para Peinar Stop Tijeras Dream Long. SComplejo djllaminoacidos a fines a la fibra capilar danada.




Saber + Nutricion

- Ma. Gracia Yturralde

@mgyturralde
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Los micronutrientes son pequenitas cantida-

des de vitaminas y minerales esenciales para po- “El hierro es bien egoi sta

der cumplir mejor las funciones del metabolismo

en general. porque solamente se acopla

® La deficiencia mds comtin en el caso de las . con ngr tos g rupos .de
mugeres es el hierro. El cuerpo necesita de 15 a 18 ml,cronutr[,entes, por ejempl0’

mg de este micronutriente al dia. Y lo encuentras

en carnes, higado, granos y hojas verdes como es- con la vltamma C Se lleva/
pinaca. muy bien mientras que con el
e Cuando hay mucha fatiga y problemas de calcio se inhibe”.

suenio puedes estar careciendo de magnesio, un
alimento rico en este mineral es el chocolate (que
contenga 70 % de cacao). El organismo necesita
de 300 a 400 mg de este micronutriente por dia.

* Por otro lado estd la vitamina D que se absor-
be con la exposicion al sol y la encuentras, ademds,
en las grasas saludables. Este micronutriente es
stiper importante para la absorcién del calcio.

* Las vitaminas del grupo B cumplen un rol
importante en la obtencién de energia e inter-
vienen en el metabolismo de carbohidratos, pro-
teinas y grasas. La encuentras en hojas verdes,
carnes, aves, huevos. La deficiencia puede presen-
tarse con sintomas como dolores musculares, piel
seca y malestar general.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
www.marielatv.com ht tpS.'//n 9 d/ P 614i ‘\T Revista Mariela News / 9
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Saber + Cunwosidades

Los acidos
grasos
omega-3 estan
en peligro

por el cambio
climatico

Las consecuencias del calentamiento global ya estdn provocando la pérdida de hielo ma-
rino, el aumento acelerado del nivel del mar y olas de calor mds largas e intensas, entre
otras amenazas.

Un nuevo estudio de la Instituciéon Oceanogrdfica Woods Hole, de EEUU, estima que a
medida que avanza el calentamiento global, habrd cada vez menos dcidos grasos omega-3
producidos por el plancton en la base de la cadena alimentaria en el fondo del océano, lo
que significard menos dcidos grasos de este tipo disponibles para los peces y las personas.

China esta cerca
de aprobar su
primera vacuna
de ARNm

China estd cada vez mds cerca de aprobar su primera vacuna de ARNm para proteger a las
personas contra el COVID-19. En un pequerio ensayo clinico, la vacuna experimental llamada
ArCoV desencadeno una respuesta de anticuerpos mds fuerte en adultos vacunados cuando se
administré como una inyeccion de refuerzo.

Segtin detalla la revista Nature, es una inyeccion altamente efectiva que ayudard a evitar

que los hospitales se vean abrumados, pero probablemente no terminard con la politica de cero
COVID del pais.

www.marielatv.com Revista Marela News / ] ]
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l” Actuahidad
SHAKIRA ES VISTA MUY FELIZ JUNTO LAS FOTOS VIRALES DE
A SU GUAPO INSTRUCTOR MARGOT ROBBIE Y RYAN
GOSLING COMO BARBIE
En su nueva vida como mujer Y KEN

soltera, Shakira ha sido captada
por los paparazzis practicando
surf, uno de sus deportes favori-
tos en Cantabria, Espana.

Ahora bien, los fanaticos de
la cantante no pudieron evitar
hacerse ilusiones al verla muy
sonriente junto a su guapo ins-
tructor.

EL BESO ENTRE MADONNA'Y TOKISCHA QUE
DA LA VUELTA AL MUNDO

3 g

Py

VNS -.)Q C"'"“ut.____‘

Luego de salir a la luz las prime-
ras imagenes de Margot Robbie y
Ryan Gosling caracterizados como
Barbie y Ken, llega el segundo ade-
lanto de fotos la que promete ser
una de las peliculas mas comenta-
das del verano de 2023.

El filme esta generando tanto in-
terés como escepticismo y se apro-
vechan de ello lanzando fotos de los
actores durante el rodaje con looks
que saben que causaran sensacion.

La cantante estadounidense Madonna sorprendié a sus
fans en Nueva York tras darse un apasionado beso con la ra-
pera Tokischa en pleno escenario.

Todo sucedio cuando la reina del pop invit6 a la intérprete
dominicana a cantar con ella el remix de Hung Up. En medio
del concierto, las artistas rindieron honor al lema "Amor es
Amor".

www.martelaty.com Revista Mariela News / ] 3
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CONCENTRADO

Encuéntralo en los principales supermercados del pais.
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José Maria Medina; Lucia Pazmirio de Borrero; Alfredo Borrero,
vicepresidente del Ecuador; Charles-Michel Geurts; Sybille Ouwerx; Inga
Krastina; Inmaculada Montero y Miklos Tamds Paczuk.
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Charles-Michel Geurts, embajador de la Unidn Europea en Ecuador
y su esposa Sybille Ouwerx.
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Ramdn Fernandez, Salomé Egiiez, Ramiro Torres
y Carolina Falconi.
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(ristina Burgos y Esteban Davila.
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