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/\0 | “Elmago de la rocola’
"T}as mujeres son lo mas

delicado v hermoso que
hav en el universo’



De Frente

Revelaciones de

Aladino

‘El mago de la rocola’

sTienes algin miedo que no le hayas contado
a nadie?

Creo que mientras seamos padres -y sobre
todo cuando se tiene una profesion como la mia-
siempre hay ese temor de no poder estar con los
hijos en los momentos que mds nos necesitan.

sQuién es la persona que mas necesitas en tu
vida ahora mismo?

A Dios. El es amor y el que se mantiene en amor
es capaz de perdonar multitud de errores.

sLe has roto el corazon a alguien?

Que yo me haya enterado a nadie, siempre he
procurado dar el mismo amor y respeto que quiero
para mis hijas; pues aprendi desde muy pequerio
que las mugjeres son lo mds delicado y hermoso que
hay en el universo.

sHas sido infiel alguna vez?

Creo que todos hemos sido infieles alguna vez a
nuestros ideales. Por ejemplo, yo dejé de estudiar
derecho para dedicarme de lleno a ser artista,
aunque confieso que me hubiera encantado
terminar mi carrera de abogado.

sTienes mucho dinero?
Te diria que no. Mi dinero lo he invertido en la
preparacion de mis hijos.

Si pudieras borrar alguna experiencia
negativa de tu vida, ;cudl seria?

El haberme ido a cantar fuera del pais en la
época que mi padre murio, no sabia que cuando
me despedia de él seria por tltima vez.
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ounto a sus hijas: Wendy, Carla,
Ginger y Gianella.
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¢En qué cosas crees que te admiran los
demas?

Nunca me he detenido a pensar mucho en
eso, pero podria ser en la actitud con la siempre
enfrento todo lo que pasa sea bueno o no tan bueno.

;Cuadl fue el ultimo libro que leiste?

Ahora estoy leyendo ‘Mds alld de tu vida’
de Max Lucado, aunque confieso que estoy
interesando mucho por los audiolibros, pues
recugrdo cuando era. nifio y escuchaba las
radionovelas junto a mi madre.

éQlfeé parte de tu cuerpo te gusta mads y por
qué:

Mi sonrisa, creo que siempre refleja la alegria
con la que trato de ver la vida.

¢Si fueras un producto como te venderias?
Como un caramelo, jpara endulzarte la vida!

MIRA PRONTO LA ENTREVISTA COMPLETA EN
www.marielatv.com
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» Su nombre original es Norberto Enrique Vargas
Mdrmol.
» De nifio le decian ‘Huevito’ porque era gorditoy
chiquito.
» Nacié el 21 de agosto de 1955, en la hacienda de su
papd en via a Daule. En ese entonces su madre tenia
16 afios y su padre 48.
» Es el mayor de ocho hermanos.
» Crecié en el barrio Cristo del Consuelo.
» Trabajé desde los 9 afiitos con el propdsito de
ayudar a su familia.
» Tuvo varios oficios desde lustrar zapatos en
salones de Guayaquil hasta ser
operador de consola.
» La frase “Para ti, colorada infiel” la sacé de su
gran amigo Pablo Anibal Vela, El Rey de la Cantera.
» El Cabildo de su ciudad natal lo incluyo en el libro
de los 100 guayaquilefios mds connotados.
» Fue el primer cantante que introdujo en television
nacional -en los 80- la musica rocolera, destinada a
ahogar penas, aun ast, es abstemio.
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Dr. Orlando Pin

;Qué hacer para
tener un sueno
reparador?

“La cama se ha hecho para dormir y
copular, por lo tanto, evita en

este espacio de tu dormitorio desde
dispositivos hasta libros. Recuerda que
la energia electromagnética que generan

los celulares te pueden hacer mds

propenso a sufrir taquicardias
y arritmias”.

“Para conciliar mejor el suerio se
recomienda la posicion fetal y de lado
derecho para no presionar el corazon.
También se sugiere una almohada que

no rebase los 10 centimetros de alto”.

“No olvides previo a descansar, darte un
bario con agua tibia, realizar ejercicios
de respiracion y evitar -por lo menos
dos horas antes- consumir alimentos
pesados y exceso de liquidos”.

MIRA LA ENTREVISTA LETA EN:
https./n9.c/17v98 J

Saber + Salud

sComo combatir
la falta de apetito
en los ninos?

“La Academia Americana de Pediatria
sugiere que la ingesta de alimentos
en un bebé debe ser a partir del sexto
mes. Ahora, un nifio sano no deberia
tener falta de apetito, el problema surge
cuando se lo mal acostumbra a darle
solo lo que él quiere y cuando él quiere”.

“No hay mejor estimulante del apetito
que el hambre. Si el nifio no quiere
comer, que no coma, indiquele que solo
le dard agua y que tendrd que esperar
hasta su préxima comida”.

“Que el nifio coma con las manos es
una alternativa lidica, pero lo ideal
es que la mamita continte ddndole los
alimentos con cucharada’.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https:/n9.d/tBxw  {xeey J
N

Contenido extraido del segmento: La Entrevista del Dia. Transmitido en Radlio Fuego 106. 5 FM, de lunes a viernes a las 12h00.

www.martelatv.com
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SubeigtANulieion

Paola Sanchez

@nutricionistapaolasanchez

¢Por que es an Importante
cuidar el higado?

Igado es uno de los organos mas importantes en cua ad metabolica ya que
este secreta una sustancia denominada bilis, la misma que se encarga de ayudar a digerir |os
alimentos y eliminar las foxinas.

;Como desintoxicar el higado de forma natural?

Controla el consumo de carbohidratos e incrementa los vegeta-
les ya que son bajos en calorias y generan bastante saciedad.
Evita las bebidas alcoholicas. Ni siquiera el vino, (esta bebida
aunque sea rica en polifenoles y antioxidantes sigue siendo toxi-
ca por su contenido de alcohol).

Realiza actividad fisica y no te automediques.

v~ El higado graso en fase uno y dos es posible tratarlo con una dieta
saludable. Sin embargo, dejar pasar por alto esta condicion puede
llevarte a padecer fibrosis hepdtica, cirrosis y cdncer de higado.

v~ Normalmente durante las primeras etapas de un higado graso no se presenta
ningun sintoma, para identificarlo necesitas un andlisis de sangre y una eco-
grafia abdominal.

"Se calcula que aproximadamente el 35 % de la poblacion
latinoamericana presenta higado graso'.

> MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https./n9.cl/fzswt \t Fd |
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PROTECCION
ANTI VIRUS

Si huele a I|mp|o KUIIPID

huele a...
CONCENTRADO

Encuéntralo en los principales supermercados del pais.



Venimos de una generacién donde nos decian
‘calladito se te ve méas bonito’ y precisamente ese
temor de expresar lo que se siente es lo que ha
generado que todo tipo de relaciones se disuelvan
con mas facilidad.

A continuacion, te damos cuatro claves para
desarrollar la habilidad de comunicar de manera
adecuada y en el momento correcto:

1.- Antecedentes. Cada vez que tengas la ne-
cesidad de decir algo, empieza anticipando lo que
quieres hablar, de esa manera evitas que esa per-
sona se sienta atacada.

2.- Habla de tus sentimientos. Cuando ex-
presas tus necesidades sin senalar al otro, permi-
tes que esa persona sienta empatia hacia ti.

3.- Pide especificamente lo que quieres.
Deja esa mala costumbre de esperar que el otro
adivine lo que necesitas, jdebes hablar!

4.- Anticipa las consecuencias. Permite
que la otra persona en buena lid entienda la mag-
nitud de las cosas que pudieran llegar a pasar si
no hay un acuerdo.

www.manielatv.com

Saber + Psicologia
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' Mariana Bermudez

@marianabermudez_psicologa
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“Lo que mas se escucha en las
ruptfuras amorosas es ‘yo no sabia
que a ella le molestaba tal situa-
cion’, por eso es tan importante
aprender a expresar los senti-
mientos a tiempo”.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https:/n9.cl/jiwex N\
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Alzheimer Nk

Cientificos de la Universidad de Mildn-Bicocca en Italia descubrieron que las sustancias |
quimicas extraidas de las flores de lupulo -comunmente utilizadas en la elaboracion de
cervezas- pueden inhibir, al menos en el laboratorio, la aglomeracion de proteinas beta ami-
loides que estdn asociadas al desarrollo de la enfermedad de Alzheimer.

Fuente: www.infobae.com

Virus podrian
matar a las
bacterias el
intestinales de
la enfermedad
de Crohn

Investigadores del Instituto de Ciencias Weizmann de Israel indicaron que los virus comu-
nes llamados bactericfagos pueden matar especificamente las bacterias intestinales asociadas
con la enfermedad inflamatoria intestinal de Crohn.

“Hasta donde sabemos, este constituye el primer enfoque de ‘bala de plata’ que promete una
supresion precisa de los microbios intestinales que causan enfermedades, sin dafiar el micro-
bioma circundante”, explico el profesor Eran Elinav director del equipo de investigacion.

Fuente: www.consuladodeisrael.com



Asi lo Vimos _.

i 0 celebro sus 27 anos
0 a lo grande en Quito

Para celebrar por lo alto los 27 afos de radio Fuego, la reconocida emisora
liderada por Mariela Viteri, ofrecio un after office exclusivo para sus clientes y
gjecutivos de agencias publicitarias, esta vez en la capital ecuatoriana.

e S| W N s
issette Cueva, Mario cdrdenas, Mariela Viteri,
Freddy Palis y Andrea Leanio.

~ Carla C ornej(;}'A/exaflwdra /ngavélezl
productos Miraflores. y Milena Oliva. y Maria Sol Alarcon.

Susi Ayala, recibiendo su obsequio de Mariela Viteri

NUEVO RETRO BAR FUE EL LUGAR PERFEGTO PARA QUE LOS
ASISTENTES DISFRUTARAN TODOS LOS EXITOS DE'LOS 80.

. 12 | ReisaMaricla News www.martelatv.com




Francisco Villamarin, Eva Quevedo, Verdnica Rolddn,
Mariela Viteri, Carla Mora y Juan José Pérez.

B o '. “\"' £ ﬁ“
Amigos de la agencia Delta y OMD.

Tatiana Guadalupe, Belénl Vargas, Mr}élé Viterj
Alexandra Ingavélez y Pablo Pérez.

www.martelatv.com Revista Mariela News I ]3 .



Maria 50/A/arc61i Dario Villacrés, Mariela Viter, Ronald Armas, Liséljlj Eitrada, Rosaura
Guerrero y Patricia Celin, representantes de la agencia Markplan.

Bienvenido alos 80s!

Juan Diego Cruz, Mariela Viter, "E's?effﬁngulo y Paula Guerra,
representantes de la agencia Wavemaker.

. 14 | Reista Maricla News wuww.martelato.com




Asi lo Vimos

Mar/e/a Viterj, Francisco Va/lejo Gabrlela Mart/nez M//ena 0/lva il
- Santlago Almeida y Maria Sol Alarcdn. —

Maria Sol Alarcon, Catalina Lescano Manela Viteri Maria Sol Alarcon, Mariela f/iter/, Leslie Calderon,
yPao/a Hidalgo. Nathy Gavela y Luis Hidalgo.

|
Roberto M/randa junto a Mariela Viteri,

Carla Cornejo, Francisco Villamarin y Maria Sol Alarcon.

www.martelatv.com Revista Mariela News I ]5 .



Otro producto: @) Alimec.

NUEVA

Leche Entera y Semidescremada
Siempre fresca, siempre sana

Leche
Semi
descremada

100% Fue o
leche dec

Encuéntralas en tu tienda preferida Siguenos en: www.miraflores.com.ec



