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De Frente

Por Mariela Viter:

nos abre su corazon

She's got it, baby, she's got it... Pame,
que cancion tan linda la que te dedico
tu esposo (David Harutyunyan) el dia
que saliste de la clinica. Estabas muy
sensible luego de haber pasado por un
proceso tan dificil como es la trombosis
venosa.

Claro, muy sensible, pesimista, engjada y
con mucha incertidumbre de lo que iba a pasar
con mi carrera... David no es una persona que
me dedique siempre canciones y de repente
me subo al carro y cuando vamos avanzando
me dice esta cancion es para ti... El es quien
realmente me empuja a salir adelante.

Mejor hombre no pudiste haber
conseguido... Pame, es importante que la
gente se instruya sobre lo que te paso.

St, pasé por una trombosis venosa profunda,
esta condicion hace que tu sangre se coagule
y tape alguna arteria o vena. Lo mio fue en la
vena de una pierna; ya hace 10 afios -después
de dar a luz a Max- habia pasado por una
trombosis venosa profunda pero en la otra
pierna.

sCuando supiste que sufrias de
trombofilia?

Al tercer mes de embarazo. Lo mio es
genético, afortunadamente me anticoagularon
durante el embarazo, por eso mi hijo nacio bien.
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Pero, ;tuviste problemas también para
concebir?

Mi Max es ratoncito de laboratorio. Dios -a
través de la tecnologia y la sabiduria de los
doctores- me dio un hijo maravilloso.

sComo surgio tu amor con David?

Cuando tenia 22 afios lo conoci y me
encanto, fue como un ‘amor platonico’, pero yo
siempre he sido muy manidtica en las formas
de trabajar, para mi es trabajo y punto. Ya a
los 29 arios, cuando volvi a trabajar con él,
no pude ser asi, habia mucha tension entre
los dos, creo que nuestras antenitas estaban
abiertas, (risas).

Me contaron que David estaba
desesperado los dias que pasaste
internada.

Estaba muy enogjado y preocupado porque
por segunda vez pensé que se iba a quedar
viudo y con un hijo pequerio... David me vio
muy mal, vio cuando estuve en cuidados
intensivos y no podia respirar, vio cuando me
arranqué la bata, vio cosas que tal vez una
persona que te ama no deberia ver, pero él ha
sido un hombre maravilloso, constante, firme,
amoroso y optimista.

sComeo te sientes fisicay emocionalmente?

Emocionalmente frdgil, todavia me siento
muy quebrada y es vdlido sentirse asi, es parte
del proceso. Y fisicamente veo una mejoria
muy agigantada, esta operacion me ha dado
la oportunidad de recuperarme mucho mds
rapido.

sTe despediste?

Si, nadie se entero. Yo creo en Dios, pero
entré al quirdfano en cero, decepcionada,
adolorida, frustrada y dije: ";Para qué voy a
pedir?” "iQue pase lo que tenga que pasar!”
Lo que si me acuerdo es que ya queddndome
dormida -por la anestesia- le dije a los
doctores que hagan todo lo posible para que yo
vuelva a correr con mi hijo, y ahora cada vez
que me encuentro con alguna persona en la
calle que me dice ‘yo recé por usted’ entiendo
que también esas oraciones son las que me
levantaron.

www.mantelatv.com

Gracias Pamela por abrirnos tu corazon
en esta entrevista.

MIRALAENTREVISTA COMPLETA

https://n9.cl/pj6xb (Q\Y‘J J
/| 3

Revista Mariela News

Fotografia: @sm.roots




Descubre los
mejores regalos para
esta Navidad aqui
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Brilla estaky’
Navidad

Esas sonrisas al volver a encontrarnos
y las caras de sorpresa al recibir un regalo hacen
\ que esta Navidad brillemos como nunca.
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Dr. Orlando Pin Eeiie

Internista y Cirujano

sComo manejar el
estrés que generan los
Mundiales de futbol?

Se ha comprobado que el estrés que
genera ver un partido de fiitbol potencia
las posibilidades de sufrir un problema
cardiaco, especialmente en personas con
antecedentes de riesgo cardiovascular.
A continuacion, te damos recomendaciones
para vivir con tranquilidad la fiesta
del futbol:

® Recuerda que el fiitbol es un juego
creado para divertirse y disfrutarlo, por
lo tanto, evita verlo con personas
conflictivas.
® En lo posible no te quedes sentado
durante todo el partido. Si caminas y
haces algunos movimientos podrds
descargar tensiones.
¢ Evita el consumo excesivo de alcohol, café
y cigarrillos. Preferible bebe agua
para bajar la ansiedad. Trata también de
reemplazar los cldsicos snacks -
que contienen exceso de sal- por comidas
mds saludables.

MIRA LA ENTREVISTA @DLE TA EN:
https//n9.c/2ras5 J

Saber + Salud

Dr. Marcos Rendon

sCudles son los factores

por los que puede decaer

la fertilidad masculina?

Se estima que el 20 % de las parejas en el
mundo son infértiles. Es un
promedio que va en ascenso sobre todo en
paises mds industrializados.

® Entre las causas que contribuyen a
disminuir el conteo de espermatozoides
es la exposicion excesiva a determinados
elementos ambientales, como
calor, toxinas, sustancias quimicas,
antibidticos, alimentos modificados,
ademds de radiaciones, radioterapias y
quimioterapias.

* Otro de los factores que influye en la
calidad de los espermatozoides y en la
calidad de los 6vulos es la edad.
Recordemos que entre los 25 y 35 arnios se
es mds fertil.

* Hay muchos chicos que presentan un
problema de salud llamado varicocele
(varices en la zona de los testiculos) que con
el paso de los afios puede
causar infertilidad.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https:/n9.d/au2qv  Yxeey
S

Contenido extraido del segmento: La Entrevista del Dia. Transmitido en Radiio Fuego 106. 5 FM, de lunes a viernes a las 12h00.
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Stevia
Sweet®

Naturalmente saludable
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Bruno Sanchez

@brunonutricion
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Las comidas de Navidad estdn para disfrutar,
no para privarse, pero eso si, con cabeza. Toma
nota:

No te saltes comidas para no llegar con mucha
hambre al evento que fuiste invitada.

Inicia comiendo una ensalada ligera, esto te
generard saciedad, ademds, hard que el pico de
azticar sea menos alto cuando ya comas carbohi-
dratos (como el relleno o el postre).

Ojo con el consumo de dulces. Ten claro cudl es
tu favorito y permitete comer un trozo del que has
priorizado. También puedes optar por recetas de
postres y dulces naviderios saludables como pan
de banano, cake de ardndanos o trufas de choco-
late y granola.

Hay personas que tienen la necesidad biologi-
ca de siempre estar picando algo, para ellos una
gran opcion es distraerse con una copa de vino,
una taza de café o simplemente agua.

wuww.mantelatv.com

frucos para no
engordar en Navidad

Darse un gusto, no es un pecado. Recuerda que
el siguiente dia puedes compensar a tu cuerpo con
alimentos ricos en fibra y antioxidantes como fru-
tas (sandia, pifia, toronja) y verduras (espdrragos,
cebolla, ajo).

Realiza mucha actividad fisica e hidrdtate lo
suficiente. (No olvides que a mds peso corporal
mds agua debes tomar).

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN-
https.//n9.cl/fx9x3 {
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Saber + Psicologia

Nuria Vanegas

@dranuria

Ansiedad en Ia areia
¢como detectaria?

La ansiedad es un trastorno caracterizado por
episodios nerviosos y, en ocasiones, ataques de pd-
nico. Estos suelen darse en momentos de elevada

tension o que el subconsciente determina como pe-
ligrosos.

;Quiénes desencadenan ansiedad?

Las personas que soportaron maltrato o aban-
dono en su infancia suelen padecer con mds fa-
cilidad problemas de autoestima, inseguridad,
ansiedad y miedo constante a fallar.

;Como saber si tu pareja tiene problemas
de ansiedad?

1. Se molesta por todo porque es demasiado
critico con él/ella mismo.
2. Pregunta con mucha frecuencia si lo quieres

o le importas porque no se siente lo suficientemen-
te seguro o correspondido.

3. Necesita de tu aprobacion siempre.

4. Intenta hacerlo todo a la perfeccion porque
de no ser asi piensa que lo vas a dejar.

5. Estd intentando continuamente “ponerte a
prueba” para validar tu amor.

6. Tiene demasiados pensamientos intrusivos,
lo cual termina desgastdndolo y abrumdndolo.

7. Intenta tener todo bajo control porque le
brinda una falsa sensacion de seguridad.

www.manrtelatv.com

Nota:

Si tu pareja tiene ansiedad, lo verdade-
ramente util consiste en empoderarlo, ani-
mdndolo a enfrentarse a pequerios miedos.
Recuerda, ademds, brindarle mucha com-
prension y paciencia.
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Salbar < Curiosidades

Elon Musk

comenzaria a

poner implantes
en el cerebro @
humanoen6 &=

meses

Con un video comunicado de su compariia Neuralink, Elon Musk aseguré que las prue-
bas para implantar chips cerebrales en humanos podrian comenzar en seis meses. El mul-
timillonario sudafricano indicé que el dispositivo se encuentra “listo” y que solo falta la
aprobacion de la Administracion de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos para
realizar el primer implante. El fin del chip de Neuralink -que ya habria sido experimentado
en monos- es permitir que los humanos se comuniquen con una computadora a través de sus
pensamientos.

Fuente: www.eluniverso.com

COVID-19:
cconsumir una
taza de café
diaria podria
prevenir el
contagio?

Cientificos de la Universidad de Jacobs, en Alemania, pudieron demostrar experimentalmente
que el compuesto quimico dcido 5-cafeoilquinico (cuyo nombre comun es dcido clorogénico) que se
encuentra en el café, obstaculiza la interaccion entre la proteina de pico del virus del COVID-19 y el
receptor ACE-2.

Los especialistas indicaron que se necesitan mds estudios para determinar cudnto dura el efecto
inhibidor del dcido 5-cafeoilquinico.

Fuente: www.infobae.com
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SONADO EN
LA FARANDULA

Destituyen a Miss
Bolivia Universo por

Shakira y Piqué sellan su
acuerdo de separacion
en Barcelona

La cantante colombiana Shakira y el exfutbolista
espaniol Gerard Piqué firmaron el pasado jueves
el acuerdo que permitira a la artista poder esta-
blecerse con sus hijos, Milan y Sasha, en Miami
(Estados Unidos).

El acuerdo se alcanz6 después de meses de nego-
ciaciones entre los equipos de abogados de ambos
tras su separacion.

realizar comentarios
discriminatorios

De boca en boca sale
del aire

La television nacional empieza diciembre con una
produccion menos en su programacion. El espa-
cio de farandula De boca en boca, de TC Televi-

La aspirante boliviana a Miss Universo Fernanda si6n, emiti6 hasta la tarde del miércoles 30 de no- °
| Pavisic, fue destituida y debera devolver la corona viembre su dltimo programa al aire. -
'y los premios que recibi6 tras publicar en sus redes :

sociales comentarios considerados racistas y discri- Segtin afirma Rafael Cuesta, gerente general

minatorios en contra de otras aspirantes al titulo de TC Televisién, los altos costos de produccién son
mundial, entre ellas, la Miss Ecuador. la razén principal para sacar de su parrilla a este

programa.

Revista Maniela News / ] 3

- www.marielatv.com



PROTECCION
ANTI VIRUS

Si huele a I|mp|o KUIIPID

huele a...
CONCENTRADO

Encuéntralo en los principales supermercados del pais.



A5 lo Virmas

LA PREFECTA DEL GUAYAS PRESENTO
UN PROGRAMA DE VIVIENDA
PARA LOS GUAYASENSES

La prefecta del Guayas, Susana

Gonzdlez, presentd el programa
urbanistico Casa Blanca, un proyecto

que se desarrolla a pocos minutos de
Guayaquil, en la via Durdn-Yaguachi 'y que
contribuye a la generacion de empleo,

la dinamizacién de la economia y la
reduccion del déficit habitacional

en el pais.

» .
Daniel Hajj, director general de América Movil,

ASAMBLEA NACIONAL OTORGA
GALARDON AL ALCALDE DE DAULE

Como un homenaje justo y merecido, la
Asamblea Nacional entregd al Dr.

Wilson Canizares, alcalde de Daule, la
Condecoracion Dr. Vicente Rocafuerte,
una de las mdximas distinciones que otorga
el legislativo por su gran aporte al

gjercicio profesional y ejemplar desempeno
en cargos publicos.

www.mantelatv.com

AMERICA MOVIL IMPULSA LA
TRANSFORMACION DIGITAL

En la sesiéon inaugural del Mobile360 Latin
Ameérica de la GSMA (Organizacién Mundial de
Telecomunicaciones Mdviles y Conectividad), el
director general de América Mavil, Daniel Hajj,
resaltd la importancia de seguir innovando y
robusteciendo su infraestructura tecnoldgica con
mayor cobertura.
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Ab. Luis Almeida, Dr. Wilson Carizares, Dra. Zolanda Pluas y Ab.
Pablo Muentes.
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