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De Frente

Por Mariela Viter:

Revelaciones de

Qué gusto estar junto a una madre tan
exitosa y un hijo maravilloso que esta
siguiendo sus pasos. [Bienvenidos, Fanny Lu
y Teo!

Asi es, mi mamd es una inspiracién gigante
para mi. Recuerdo que desde los 5 afios la veia en
una tarima y ahora compartimos escenarios.

Teo, ;te llego a incomodar en algun
momento que muchos fans estén atras de tu
mami?

No tanto, lo tunico que me incomodaba de
pequerio era no ser reconocido como Mateo, sino
como el hijo de Fanny Lu, y obviamente por esa
misma razon no quertia ser artista, aunque amaba
la misica.

Fanny, siendo tu tan famosa, j;fue muy
dificil mantener la relacion con el papa de
tus hijos?

F: Si hay muchos sacrificios para la mujer
artista, afortunadamente Juan Carlos (Madrifidn)
estuvo muy vinculado a mi carrera, de hecho, yo no
seria Fanny Lu sin él, por eso mi agradecimiento
y carifio se mantendrdn por siempre, ademds, que
me dio dos hijos maravillosos: Mateo y Valentina.

Teo, ;te cae bien el novio actual de tu
mami?

Bueno, primero me pidié permiso para salir
con él y yo le dije: “Ma, con tal que te trate bien y
te haga feliz’.
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jQué bello! ;Y es cierto Fanny que te vas
a casar?
jQué chismosa! Si, a finales del 2023, (risas).

Fanny, siempre he visto que tienes una
forma tan linda de apoyar a las mujeres.

Si, en esta vida hay que aprender a ganarse
cada espacio, por eso siempre invito a las
mujeres a que se formen con disciplina para
que ellas mismas puedan demostrar de lo que
estdn hechas.

Fanny, tu eres muy introvertida,
snunca te dio miedo el éxito?

Nunca. De hecho, cuando lanzamos nuestro
primer dlbum lo hicimos de corazon que hasta
pensdabamos regaldrselo solo a amigos, pero
Dios sabia que desde que nact sofiaba con esto
y fue asi como el tema ‘No te pido flores’ se
convirtio en el nuimero uno de muchos paises.
Y bueno, ahora ver a Teo labrar su camino es
muy bonito.

MIRALAENTREVISTA COMPLETA
https://n9.cl/9jhuvc

sSiempre quisiste que Teo tome este
camino?

Obviamente al principio nos daba miedo
porque uno sabe las dificultades y sacrificios
que se presentan en el camino, pero apoyarlo y
dejarlo ser ha sido muy satisfactorio.

T: Mi mamd me ha ensefiado a ser la persona
que soy, pero no voy a negar que lo dudaron, me
toco demostrar por cuatro arnios que si era capaz.

Me ha encantado poder entrevistarlos.
iMuchos éxitos en este 2023!
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OPERATE

MIOPIA - HIPERMETROPIA - ASTIGMATISMO - PRESBICIA

Cirugia Laser - Amaris

Rdpida, Precisa y Segura

EL CENTRO DE DIAGNOSTICO OCULAR CUENTA CON EL NUEVO
LASER SCHWIND AMARIS 1050 RS.

CENTRO DE DIAGNOSTICO OCULAR

Tecnologia Laser

Clinica Kennedy (Policentro) Seccion GAMMA consultorio 4 - 5 Telf.: 04-2391045 - Cel.: 0999280056

Clinica Kennedy (Samborondén) consultorio 409 Torre Alfa Telf.: 04-2391045 - Cel.: 0999280056
info@cirugialaservision.com / www.cirugialaservision.com / www.cdo.com.ec / friverad88@gmail.com




Saber + Salud

Dr. Kléber Ollague

@drkleberollague
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2 (Cuida tu piel en
temporada plavera

Disfruta de la temporada playera sin “El envejeCimientO prematurO,

descuidar tu piel. Te brindamos algunos tips y

consejos: la aparicion de arrugas, el
Hidrata la piel antes de usar el protector solar Cdncer de plel , Son a,lg unas

con una crema que no lleve ningtn ingrediente

fotosensible. de las consecuencias de la
Aplica protector solar -de FPS de 50- .
resistente al agua, en cara y cuerpo. jRecuerda Pr OZOng ada e inadecuada
volverlo a aplicar cada 2 horas! . .. )
Utiliza sombreros de ala ancha, gafas, trajes exposicion SOZ ar-.

de bario largo y sombrilla.

Evita exponerte por largos periodos de tiempo
al sol y escoge un drea donde puedas tener
suficiente sombra.

Evita exponerte al sol en las horas centrales
(de 12h00 a 16h00).

Consume zumos naturales de frutas citricas,
mauy ricas en vitamina C y carotenos.

La piel tiene memoria:

Recuerda que cada quemadura solar provoca
un dafio en el ADN de la célula cutdnea afectada.
Estas células tienen el poder de reparar ese dario,
sin embargo, cuando las quemaduras se repiten )
en la misma zona, pierden el poder reparador MIRA'LA ENTREVISTA COMPLETA EN. J
y con el paso de los afios desembocaria en un https://n9.cl/ 1990z 5\\'“\
cdncer de piel. N

Contenido extraido del segmento: La Entrevista del Dia. Transmitido en Radlio Fuego 106. 5 FM, de lunes a viernes a las 12h00.
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TOTAL BLOCK

% EXPERTOS EN PROTEGERTE DEL 100%
9 DE LOS RAYOS DANINOS DEL SOL

Todo lo que un gran
protector solar debe tener

» ALTA PROTECCION: Contra rayos
UVAy UVB, infrarrojos y luz azul.

» CUIDATU PIEL: Con vitamina E,
emolientes naturales y formulas no

comedogénicas (no obstruyen los
poros).

» SEGURIDAD: Formulas
hipoalergénicas y probadas por
dermatdlogos. Certificado por la
Skin Cancer Foundation.

Escanéa el codigo y conoce mas:

wwv.yanbal.com |:|/ YANBAL



73
T

b T,

L .-_.4:1

O 01 P O DO+

Saber + Nutricion

Martha Rios

@marthariosec

Plan estratégico para,
bajar de peso este 2023

No sigas dietas milagrosas sino hdbitos sa-
ludables.

Recuerda que tu plan estratégico no te debe
hacer pasar hambre ni reducirte la energia.

Organiza el tiempo que tienes para prepa-
rar tus comidas. Una herramienta muy efi-
caz es cocinar y congelar ciertos alimentos.

No abuses de los ejercicios fisicos. Si estds
muy pasado de peso es mejor inicies con ca-
minatas. Si presentas algin tipo de males-
tar como colitis, es mejor que descanses.

Pon metas claras que si puedas cumplir.
Por ejemplo, concéntrate los primeros dias
de enero en desinflamar tu cuerpo, agregan-
do aceite de oliva a tus comidas o comiendo
pescado tres veces a la semana.

Busca aliados que te ayuden en sus metas.
Nada mejor que tu pareja o familia sean tus
cémplices.

3
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Evita comer rapido. Cuando una persona
come muy rdapido no logra que todas sus
enzimas digestivas actiien, eso provoca miu-
chos gases y efecto de llenura.

Crea nuevos espacios que te den placer. La
comida no deberia ser la principal respon-
sable de tu felicidad, busca otras activida-
des que generen dopamina como bailar o
pintar.

Crea recetas deliciosas y saludables. Hay
personas que tienen mds desarrolladas las
papilas gustativas, si eres de esas, trata por
los menos dos veces a la semana crear pla-
tos saludables que te revienten de placer.

Asegtirate que un especialista en nutricion
te gule.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https://n9.cl/2x635 \}
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Stevia
Sweet”

Naturalmente saludable

=100% NATURAL
£ 1 €¢_——— =SIN CALORIAS
= CERTIFICACION
A LO NATURAL KOSHER
——— e e Pharms ST

supsrmercados

Encuéntralo en SUPERMAXI | CORAL | pharmacy's ‘ |
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Los objetivos son tan importantes porque le
dan sentido, enfoque y direccion a la vida, ade-
mds que te impermeabilizan de la masa negativa
que circunda en la sociedad.

Para lograrlos, te recomiendo aplicar la for-
mula SMART, un acrénimo que hace referencia
a cada una de las caracteristicas que debe tener
una buena meta.

Specific: especifico. Concreta, escribe y defi-
ne tu objetivo con estas preguntas: ;Qué quieres
lograr? ;Donde, cudndo y por qué quieres conse-
guirlo?

Measurable: medible. Cuando un objetivo
es medible permite establecer criterios concretos
para evaluar el progreso. En ese sentido, todo
debe ser cuantificable.

A ambitious: ambicioso. Si tu objetivo no te
hace temblar o no te significa un verdadero desa-
fio, probablemente no sirva.

Real: Un objetivo alcanzable es realista.
Ejemplo, si ganas el sueldo bdsico y quieres com-
prarte un carro, busca uno de segunda mano y
consigue opciones para generar mds recursos.

Time: Tiempo. Es importante establecer obje-
tivos dentro de un marco de tiempo vy fijando una
fecha limite.

www.mantelatv.com

Saber + Psicologia

‘ @
Boris L.edesma

@boris.ledesma

%" éComo establecer
objetivos en este ano?

Toma en cuenta:

® Hay personas tremendamente talentosas
pero que carecen de objetivos, aqui lo primordial
-mds que el talento- es tener disciplina férrea para
la consecucion de sus metas.

® Finalmente, la parte mds transcendental
para lograr tu objetivo es tener las agallas de ini-
ciarlo. [Nada funciona si no actias!

| MIRA LA ENTREVISTA COMPLE TA EN:
https://n9.cl/lop76
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“No engordar ni una onza, hacer bicicleta diariamente durante 30 minutos, tener el
poder de tolerar aquellas personas que no tienen el poder de cambiar y mantener mis
energias en equilibrio”, Mariaca Valdés.

“Yo arriendo en Guayaquil, asi que uno de mis principales propoésitos es tener una
casa o departamento propio en esta ciudad, definitivamente no hay nada mejor que
tener algo tuyo”, Virginia Limongi.

“Este 2023 quiero seguir alimentando mi parte espiritual y ser muy feliz”,
Marcela Ruete.

“Este anio quiero enfocarme en hacer de mi cuerpo un templo. Espero seguir muy
disciplinada en la alimentacién para asi dedicarme al entrenamiento que me permita
ganar masa muscular”’, Maria Mercedes Cuesta.

“Desde que naci6 Vitoria, ella es siempre el principal propésito de mi vida”,
Vito Mufioz.

“Mi mayor proposito es vivir feliz y en paz. Ademas, este afio con la bendicién de
Dios esperamos hacer una gira por Europa y EE UU con la 'Pareja Feliz. Otro de los
propositos es hacer un reencuentro de ‘Ni en Vivo ni en Directo’ por los 25 afios”, Flor
Maria Palomeque.

I 10 / www.martelato.com
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Un brazalete
vibratorio
podria aliviar
las migranas

Existe un tratamiento -en forma de brazalete- que podria eliminar y aliviar el dolor de
migrana en las personas.

Los usuarios colocan el dispositivo en la parte superior del brazo tan pronto como comien-
za el problema y vibra a una intensidad por debajo de su umbral del dolor. Las fibras ner-
viosas del cuerpo envian un mensaje al cerebro, donde decide que la sensacion es inofensiva
y libera neurotransmisores para evitar el dolor del paciente. En las pruebas clinicas, mds del
60 % de los pacientes dijeron que el dolor se alivié y el 35 % experimento una ausencia total
de dolor, dijo Alon Ironi, CEO de Theranica, la compaiiia detrds del dispositivo.

Fuente: www.consuladodeisrael.com

Una empresa
israelise

encuentraa

punto de curar
Ia diabetes |

En la ciudad de Ness Ziona, en el centro de Israel, un tratamiento para la diabetes parece
prometedor.

El profesor Ariel Revel, director médico de la empresa Kadimastem, aseguré que estd traba-
Jando en una cura utilizando células humanas que actiian exactamente como el pancreas huma-
no original. Actualmente el tratamiento se encuentra en la fase preclinica.

Fuente: www.consuladodeisrael.com
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S””A ﬂ” tw Clara Chia se mostro feliz

/ /& .

l 4 m ﬁ 4 ”ﬂl/l 4 con los exsuegros de Shakira
o El romance entre Clara Chia Marti y Gerard Pi-

qué se consolida cada vez mas, segun dejaron en

evidencia unas imagenes captadas por la prensa,

en las cuales la joven modelo posa ‘con una son-

risa de oreja a oreja’ junto a Joan Piqué y Monse-
rrat Bernabéu, padres del exfutbolista.

Fandtica impondria
acciones legales Kot tolidn, demotraria s ap eiones oo
a Bad Bunny por —

incidente con celular

El Principe Harry denuncié
que fue victima de agresiones
fisicas y verbales por parte de
El video en el que Bad Bunny le arrebaté el celular Su IICI‘IH&IIO William

a una fanatica y luego lo lanzoé al agua sigue gene-
rando tanta polémica. El principe Harry aseguré en su mas reciente auto-

R : biografia Spare que fue victima de agresién fisica y
Esta vez la fan ha decidido interponer acciones le- verbal por parte de su hermano William, tras una
gales al cantante por el efecto que ese incidente esta pelea relacionada con Meghan Markle.
causando en su vida personal. Si bien es cierto, aun De acuerdo con el diario britanico The Guardian, que
no se confirma qué medidas tomara la joven, se co- obtuvo en exclusiva un fragmento del libro, el duque
noce que podria ser una "accion juridica para una de Sussex denuncié que durante el afio 2019 en su

disculpa publica”. hogar de Londres y tras una discusion, el heredero
a la corona calific6 a Markle de “dificil”, “grosera” y

“abrasiva’”.
Revista Maniela News / ] 3
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PROTECCION
ANTI VIRUS

Si huele a I|mp|o KUIIPID

huele a...
CONCENTRADO

Encuéntralo en los principales supermercados del pais.



A5 lo Virmas

ARCA CONTINENTAL ECUADOR,

RENAREC Y EL MUNICIPIO DE
GUAYAQUIL APORTAN AL DESARROLLO
DEL RECICLAJE INCLUSIVO

Arca Continental Ecuador y Tonicorp firmaron
un convenio de cooperacidn interinstitucional
con el Municipio de Guayaquil a través de la
Direccidn de Ambiente y Preservacién de Areas
Verdes y la Red Nacional de Recicladores del
Ecuador (RENAREC) para promover el reciclaje
inclusivo y proteccion ambiental.

Ja\_ﬂ % ORIENTAL® AMPLIA E INNOVA
s SU PORTAFOLIO DE PRODUCTOS

Oriental® Industria Alimenticia OIA S.A,
presenta al mercado ecuatoriano sus nUevos
productos: Arroz Flor Oriental® y Fideo
Camote Oriental®. La empresa impulsa
La Tradicidon del Buen Comer, por ello,
anualmente invierte en desarrollo de nuevos
productos enmarcados en las necesidades y
bienestar del consumidor

INTERAGUA CONTINUA EN EL 2023
CON EL PLAN DE MANTENIMIENTO
DE SISTEMAS DE AGUAS LLUVIAS

En coordinacién con Emapag y la M.1
Municipalidad de Guayaquil, se continda
con la ejecucion de los trabajos del Plan

de Mantenimiento de los sistemas de Aguas
Lluvias, con el objetivo de precautelar el
correcto funcionamiento de los sistemas de
drenaje pluvial y evitar posibles afectaciones
durante la etapa invernal.

www.mantelatv.com



Otro producto: @) Alimec.

NUEVA

Leche Entera y Semidescremada
Siempre fresca, siempre sana

Leche
Semi
descremada

100% Fue o
leche dec

Encuéntralas en tu tienda preferida Siguenos en: www.miraflores.com.ec



