1 de las cosas que decidi
para ser mejor hombre fue
dejar de tomar”
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Fausto Mino, uno de los artistas mads =88
iconicos de nuestro pais. ;Qué tienes para
este ano? .

En la parte musical voy a lanzar dos canciones
nuevas; una de ellas se la compuse a mi mamd,
inspirada en la historia de una fan de Otavalo, [#%
quien a través de las redes sociales me contaba |
lo duro de ser mamd cuando lo dan todo por sus |8
hijos y son olvidadas por ellos. Esto me sensibiliz6 |
y apenas terminé de componerla se la mostré a mi |
mamd vy lloramos juntos.

sTu mama sigue casada?
Mis padres se divorciaron en el 2007, justo
cuando mi carrera despegaba.

sHubo infidelidad?

Yo creo que si hubo y los lastimé. La
comunicacion se perdio y dejaron de ser un gran
equipo.

“EL HABER PEREGRINADO DE RADIO
EN RADIO, DE ESTUDIO EN ESTUDIO
ME HiZ0 MAS HUMILDE, POR ESO
AGRADEZCO A LA VIDA QUE ME
PERMITIO SONAR Y PERSEVERAR".
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;Qué tan importante es para ti la
fidelidad?

La fidelidad para mi es tema de conviccion.
En algin momento de mi vida pensé que tenia
‘ciertos permisos’ para ser infiel, hasta que en
una conversacion con un amigo colombiano
—que me preguntaba por qué no me habia
casado y yo le decia que no confiaba en mi
mismo- decidi crear una mejor version de mi'y
luego me casé.

;Qué sentias luego de tener relaciones
sexuales con mujeres que no eran tu
pareja?

Me sentia basura porque, ademds, casi
todos esos episodios que se dieron yo estaba con
tragos, era prdcticamente perder el control de
algo que ni siquiera queria hacer; por eso una
de las cosas que decidi para ser mejor hombre
fue dejar de tomar. No queria mds alcohol, ni
mds infidelidades, es cuestion de decidirlo y
enmendar.

Hay gente que puede decir: “Qué
aburrida la vida de Fausto Mino!”.

Mi vida es bastante divertida, no tengo
cargas ni arrepentimientos.

Y por ese gran sentido comun Yy
profundidad que tienes de ver la vida
es que escribes canciones tan bonitas.
Gracias Fausto por esta entrevista.

“SERIA UNA INFIDELIDAD DE MI PARTE ESCRIBIR CANCIONES ‘QUE
PEGUEN Y QUE SEAN BOBAS, YO TENGO QUE COMUNICAR CON EL ALMA".

MIRALAENTREVISTA C
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TOTAL BLOCK

% EXPERTOS EN PROTEGERTE DEL 100%
9 DE LOS RAYOS DANINOS DEL SOL

Todo lo que un gran
protector solar debe tener

» ALTA PROTECCION: Contra rayos
UVAy UVB, infrarrojos y luz azul.

» CUIDATU PIEL: Con vitamina E,
emolientes naturales y formulas no

comedogénicas (no obstruyen los
poros).

» SEGURIDAD: Formulas
hipoalergénicas y probadas por
dermatdlogos. Certificado por la
Skin Cancer Foundation.

Escanéa el codigo y conoce mas:

wwv.yanbal.com |:|/ YANBAL



La vacuna contra el dengue es un hecho

Crear una vacuna contra el dengue parecia
‘mision imposible’ porque es una enfermedad
que presenta cuatro serotipos, es decir, cuatro
virus distintos en uno solo. Afortunadamente,
una farmacéutica japonesa ha desarrollado una
vacuna que ya ha sido aplicada en diferentes
paises del mundo y que muestra resultados muy
promisorios.

Una nueva esperanza en el mundo: Posible
vacuna contra el cancer y la gripe

Katalin Kariko, la reconocida bioquimica
hungara que entendié céomo utilizar el ARN
mensajero para curarnos e inmunizarnos del
Covid-19, ha creado una prometedora linea de
investigacion contra el cdncer y enfermedades
raras. Este avance -basado en el mismo ARN
mensajero- permitiria crear también una
vacuna universalmente para la gripe.

@hugoluispizzi

argentino

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:

Dr. Hugo Pizzi

Infectologo y epidemidlogo

)

https.//n9.d/z2ac0 {yeey
S

Contenido extraido del segmento: La Entrevista del Dia. Transmitido en Radio Fuego 106. 5 FM, de lunes a viernes a las 12h00.

www.manrtelatv.com
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Stevia
Sweet”

Naturalmente saludable

=100% NATURAL
£ 1 €¢_——— =SIN CALORIAS
= CERTIFICACION
A LO NATURAL KOSHER
——— e e Pharms ST

supsrmercados

Encuéntralo en SUPERMAXI | CORAL | pharmacy's ‘ |




La mejor forma para implantar hdbitos salu-
dables en tu vida es hacerlo de manera paulatina
y de forma tangible. Te decimos cémo:

Semana 1
En ayunas, comienza a tomar un vaso gran-
de de agua. Durante las noches tu cuerpo se en-
carga de desintoxicarse, producto de esta accion se
generan ciertas toxinas que se eliminan con mayor
facilidad cuando te hidratas por la mafniana.

Semana 2
Introduce una ensalada de vegetales en to-
dos tus almuerzos. El solo hecho de incluirlas te
proporcionard mds energia y saciedad.

Semana 3
Come conscientemente. FEvita degustar tus
alimentos con distractores (dispositivos maviles),
come despacio, mastica correctamente, y disfruta
de las texturas y sabores, esto te permitird saciar-
te y por consiguiente, evitar tantos picoteos.

Semana 4
Elimina todo tipo de bebida industrial (ju-
gos o colas) y sustitiyyelos por agua, bebidas re-
frescantes como limonada de albaca e infusiones
frias como té de Jamaica o té verde.

Saber + Nutricion

Jessica Orellana

@nutrisalud_ec

| Resetea tus habitos
en este 2023

Semana 5
Incrementa la ingesta de carnes blancas (po-
llo, pavo y pescados) y baja el consumo de embuti-
dos, visceras, carnes rojasy cortes muy grasosos.

Nota:
Para que estos hdbitos queden bien asentados, de-
bes realizarlos por lo menos 40 dias consecutivos.

“Por llevar una vida tan
rapida, las personas
prefieren ‘tragar’y no
masticar los alimentos,
cuando es tan importante
porque permite que las
sensaciones de saciedad y de
satisfaccion se despierten’.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https.//n9.c/ufi7d {
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OPERATE

MIOPIA - HIPERMETROPIA - ASTIGMATISMO - PRESBICIA

Cirugia Laser - Amaris

Rdpida, Precisa y Segura

EL CENTRO DE DIAGNOSTICO OCULAR CUENTA CON EL NUEVO
LASER SCHWIND AMARIS 1050 RS.

CENTRO DE DIAGNOSTICO OCULAR

Tecnologia Laser

Clinica Kennedy (Policentro) Seccion GAMMA consultorio 4 - 5 Telf.: 04-2391045 - Cel.: 0999280056

Clinica Kennedy (Samborondén) consultorio 409 Torre Alfa Telf.: 04-2391045 - Cel.: 0999280056
info@cirugialaservision.com / www.cirugialaservision.com / www.cdo.com.ec / friverad88@gmail.com




Saber + Psicologia

Mariana Bermudez

4 @marianabermudez_psicologa

22| ¢POR QUE SE ABANDONAN TAN RAPIDO
~ LOS PROPOSITOS DE ANO NUEV0?

El inicio del Nuevo Afrio generalmente te in- progresivos y a metas que puedas lograr en un
vita a replantearte lo que quieres en tu vida, lo tiempo determinado.
curioso, es que la mayoria de estas proyecciones
quedan en el aire al poco tiempo. Te decimos las Entra en accion: No digas tanto y jhazlo!
razones:

Da esa milla extra: Para cumplir ese sueno
® Un reciente estudio de la Universidad de Pen- probablemente debas decir no a muchas cosas.
silvania, EEUU, determiné que 3 de cada 4 perso-
nas terminan el anio igual como lo empezaron. Honra tu palabra: La gente exitosa es con-
gruente con sus pensamientos, sentimientos y ac-
® Este mismo estudio arrgja que el 25 % de ciones.
personas interrumpen la gestion de sus metas la
primera semana de eneroy que el 55 % las termi-
nard abandonando a fines de mes por no tener un
método claro para lograrlo.

® Finalmente, solo el 8 % de personas llegan
a cumplir sus metas y propositos durante el afio.

sComo si llevar a cabo tus propositos?

Evaliua tu situacion actual: Plantéate esta
pregunta: ;Qué realmente quiero? Porque el gran
problema de la mayoria de personas es que ni si-
quiera saben lo que quieren.

Proyecta una o dos metas mdaximo a cor-
to plazo: Tu cerebro necesita habituarse a éxitos

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https.//n9.cl/ggmv1 Uee
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Actualidad

¢EMPODERAMIENTO O VENGANZA?

EXPERTOS ANALIZAN LA LETRA DE LA
GANCION DE SHAKIRA

Martha Martinez - Psicologa

Los artistas son esencialmente melancélicos, por eso transmiten sus canciones de ma-
nera mds aguda y profunda. Y en el caso de Shakira, no hay duda que sus letras estdn
inspiradas de acuerdo al indice de maldad del ‘macho’ con el que estuvo.

Yéndonos al fondo de esta genial cancion, considero que es un acto inmaduro y de
mucho resentimiento. Si una loba como ella no estd pa’ novatos, entonces, ;por qué le
entrego 10 arios de su vida? ;Por qué se fue a vivir a su pais? ;Por qué le dio dos hijos?

Ahora, no digo que Shakira no tenga derecho a sentir dolor, pero preferiria que no se
victimice porque ella también es responsable. Lo que si aplaudo es que se ha convertido
-de alguna manera- en esa valiente abanderada de las tantas mujeres que -por temor o
sumision- no se atreven a hablar.

Santiago San Miguel - Periodista

La letra es muy punzante. Hay metdforas e indirectas no solo para Piqué, sino
para la amante y su exsuegra. Es una cancion que habla del dolor, del desquite,
de la venganza, pero que se camufla perfectamente a través de un ritmo conta-

gloso, irresistible y frenético.

Este es otro gol para Shakira, como artista, como mujer poderosa, como mujer
vengativa, pero también como mujer amada por su piiblico.

10 | RevistaMarieia Neaws www.martelato.com



Douglas Bastidas - Cantante, compositor y productor musical

Escribir una cancion inspirada en tu vida personal es normal, la mayoria de los com-
positores lo hacen y Shakira no es la excepcion. La diferencia es que ahora le puso
nombre y apellido, eso le quita un poco de magia y relevancia a la cancién en el futuro,
porque es mds fardandula.

Ahora, yo no hubiese querido ponerle los cachos a Shakira, a un semejante talento
mundial como ella, jquién te manda Piqué!

Tampoco podemos olvidar que ellos tuvieron una linda época y que también le compuso
canciones bonitas, eso nadie se lo quita, lo triste es que ahora lo haga de manera tan
directa teniendo dos hijos pequerios.

Gustavo Pacheco - Musico y compositor

No podemos extraer con pinza una letra que estratégicamente estd hecha para
eso, para causar controversia, en eso estoy de acuerdo.

La letra estd adaptada a situaciones personales, con un tinte de desquite ante
Piqué por su actitud machista e infiel, y a la actual novia (Clara) a quien yo hu-
biera preferido no darle importancia, también se refiere a su exsuegra de quien
se dice ‘acolitaba todas las infidelidades de su hijo’, en fin, todas estas cosas son

chiquilladas con un objetivo perfectamente logrado por parte de Shakira.

Quizds la parte mds vulnerable y de muchas interpretaciones es cuando dice
“las mugeres ya no lloran, sino facturan”, por mi parte yo le hubiese sugerido que
cambie esa expresion por “una mujer no llora, una mujer lucha y triunfa’.

MIRALAENTREVISTA COMPLETA
https://n9.cl/vwOf2 ‘\“,

. 3 Pt = (70)
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Francisco Jiménez presenta
su libro “Guayaquil, un
nuevo horizonte”

En el Museo Nahim Isaisas, el actual ministro de
Gobierno, Francisco Jiménez Sanchez, realizd
el lanzamiento de su libro "Guayaquil, un nuevo
horizonte”; en compania de autoridades locales
y nacionales, urbanistas, arquitectos, medios de
comunicacion, colegas, familiares y amigos.

Francisco Jiménez junto a su hermana, Nadia Liz Jiménez; su mama Antonio Requeiro, Nadia Liz Jiménez, Francisco Jiménez
Cecilia Sanchez y su esposa, Brigitte Andrade. y Maria Mercedes Cuesta.

Elsy Jiménez Parra, Francisco Jiménez y José Jiménez Parra.

Antonio Garcia, Maria Fernanda Rios y Francisco Jiménez.

www.mantelatv.com
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A lo Vieamas

NORLOP CUMPLE 60 ANOS
INSPIRANDO CAMBIOS

NORLOP cumple 60 anos de inspirary
alcanzar importantes logros, promoviendo
el frabajo en equipo y aprovechando
el potencial de cada uno de sus 48
miembros para lograr resultados &
positivos. Actualmente es liderada
por Francisco Sold, presidente = D X |
ejecutivo y Ceci Sold, gerente | T eIk & ( "o K .| KarlaZambrano, gerente Mindshare Guayaquil: Cecilia Rosero,
general, quiénes mantienen ala BA ¥ ‘e | SR  gerente Bonding; Francisco Sold, presidente ejecutivo Norlop y
agencia en constante evolucion. A ) y Ceci Sold, gerente general Norlop.

RENDICION DE CUENTAS
DEL CONSORCIO URVASEO

En su segundo ano de gestion, Urvaseo dio

a conocer que la ciudad generd diariamente
! 3.786,53 toneladas de desechos, ademds,

Fﬂ que cuentan con 2.759 colaboradores, siendo

X% el 91.09% personal operativo el encargado de

. brindar atencion las 24 horas del dia, los 365

dias del ano.

MALL DEL SOL CULMING SU
CAMPANA NAVIDENA CON LA
ENTREGA DE CUATRO CARROS 0 KMS

Para culminar la temporada navidena

2022 y el festejo de sus 25 anos de frayectoria,
el iconico centro commercial premid con 25
mil regalos instantdneos a quienes registraron N8 _ T ., i
sus facturas por consumos mayores a $25, los iy = ' ¢ R\l _1
mismos que entraron a participar en el sorteo ' .
final de cuatro automaviles, que se realizo el
pasado 6 de enero.

K

Sofia Naranjo, gerente comercial de Mall del Sol junto a los cuatro ganadores
de los autos Mazda CX-3 2023.

www.marielatv.com



PROTECCION
ANTI VIRUS

Si huele a I|mp|o KUIIPID

huele a...
CONCENTRADO

Encuéntralo en los principales supermercados del pais.



