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De Frente

10 Revelaciones de

ia Mercede

1.- “Siento que estamos perdiendo algo
tan bdsico en la convivencia de los seres
humanos y es el respeto. El hecho que
alguien opine distinto no le da derecho a
nadie a descalificar y menospreciar’.

2.- “No veo TV, no veo redes sociales, no : : - ==
veo fardndula. Yo me cubro en sano porque E / & g
necesito tener mi corazon tranquilo y mi o - . |V
cabeza en paz’. :

3.- “No volveria jamds a la politica.
Creo que Dios nos da dones para ciertas
cosas, asi que yo prefiero seguir haciendo
lo que he hecho toda mi vida que es el
periodismo y ahora la gastronomia”.

4.- “Yo soy una mujer prudente, pero
si se da la oportunidad de contar alguna
experiencia mia que pueda ayudar al resto,
la digo y no me victimizo”.

.- “Yo tengo complejo de artista, en

cualquier reunion social pienso que el
escenario me llama, (risas)”.
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6.- “Mis hijos han sido mis grandes
maestros. He aprendido también que hay
cosas que no puedo ni debo controlar de
los demds. Yo solo soy responsable de mis
emociones”.

7.- “Me hice la cirugia baridtica porque
comia en exceso todo el dia. Necesitaba
realmente una herramienta que me ayude a
cambiar mi estilo de vida.”

8.- “Me encanta mi pelo largo. Mis amigas
dicen: ‘Ya cortatelo porque no se ve elegante ni
distinguido’, yo les digo que son unas picadas
porque me veo divina, (risas)’.

9.- “Pienso que los afios y la edad son una
bendicion, todo es cuestion de actitud. De
hecho, todos los dias me veo al espejo y digo:
‘hoy la rompes reina’.

10.- “No me he casado a escondidas.
No tengo porque esconderme de nada ni de
nadie, yo soy una mujer frontal. Por ahora
no tenemos fecha de boda con Enrique, pero
S nos queremos casar”.

MIRALAENTREVISTA COMPLETA
https://n9.cl/wrpsy (“‘

Fotografia: @sm_roots
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de preguntas

¢Quién es la persona que mas necesitas en
tu vida ahora mismo? Enrique.

¢Has tenido algin trabajo que odiaras
profundamente? Por mas duro que haya sido
no lo he odiado porque siempre he vivido de
mi trabajo.

¢Qué parte de tu cuerpo te gustamas y
por qué? Me gusta mi nariz, mis piernas y pies.

Qué prefieres: ¢dejar de tener sexo por un
ano o dejar de cocinar por un ano? Dejar de
tener sexo.

Eres fan de.... Mercedes Sosa y Madonna.

¢Ultima cosa que robaste? Nada.

¢Tu mala palabra favorita? Chucha.

¢Cual es la persona mas famosa que
tienes en tu WhatsApp? El expresidente de
Colombia, Alvaro Uribe.

Revista Mariela News / 3






t \

OGN

Frd

I
by e

B
i H

La Academia Americana de Pediatria
(AAP) recomienda que los bebés se alimenten
exclusivamente de leche materna durante los
primeros seis meses de vida. A partir de alli,
se sugiere introducir de manera paulatina
y adecuada ciertos alimentos, te decimos
cuales:

Desde el sexto mes:

Puedes empezar con el famoso jugo de
granadilla, ya que es una fruta de buen sabor
y facil de digerir. Acompdnalo con un pedazo
pequeno de guineo majado.

Al medio dia, infroduce legumbres
cocinadas como zanahoria blanca, yuca,
papa, zapallo o camote.

En la tarde, agrega frutas cocinadas como
manzana, pera o durazno (tipo compota).

Desde el séptimo mes:

En este mes, incluye legumbres verdes
como nabo, acelga, espinaca, vainitas o
alverjitas, e introduce proteinas blancas como
pollo y pavo.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https:/n9.c/t8ryd — {yeey J
S

Saber + Salud

Dr. Mario Bolona

Pediatra

Tecnicas para introducir
alimentoa en los lactantes

Desde el octavo mes:

En esta fase ya puedes insertar legumbres
crudas como fomate y pepino. Recuerda,
ademds, que cuando se llega al ano, el nino
debe tomar mdximo 16 onzas de leche al dia.

¢La cesdrea dificulta la
produccion de leche materna?

El uso de anestesia, antibidticos vy

antiinflamatorios dentro de un procedimiento
quirdrgico como la cesdrea, en ocasiones
si puede dificultar la produccidén de leche
materna. De hecho, las mujeres con cesdrea
tienen mds probabilidades de sufrir depresion
posparto por el dolor y la misma ansiedad de
no poder dar de lactar.

iy

Contenido extraido del programa Qué Pasa con Mariela. Transmitido en Radio Fuego 106. 5 FM y MarielaT V.

www.mantelatv.com
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REPELENCIA NATURAI!

si huele a limpio... huele a
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Adrian Yépez

@adrianyepezfitness

ormulas para bajar la
= hinchaZ(’)n del estomago

Hay muchas posibles causas de hinchazon
abdominal, entre ellas, retencion de liquidos,
intolerancia a ciertos alimentos, bajo nivel de
Jjugo gdstrico o desbalance de la microbiota. A

continuacion, te proponemos soluciones para ) .

COTbar Bt it ® Hidrdtate lo suficiente.

: 5 = ® Evita ayunar.

" Balancea tu mzcrwbwta mtestmal' | ® Aumenta el doble de porcion de vegetales para
Para lograrlo, consume probidticos naturales obtener mds fibra y asi deshacerte de toda la
como chucrut, kombucha, kimchi o kéfir. Estas materia fecal.
bacterias -fruto de la fermentacion- actian de ® Si te cuesta comer vegetales, prepdrate un jugo
forma positiva para recuperar el equilibrio de la verde a base de pepino, espinaca, albahaca, apio,

| flora intestinal. Agrega, ademds, el consumo de |@ limon y jengibre.

prebidticos que son fibras vegetales que estimulan ~ :

el creczmzento de bacterias sanas en el intestino.

Protocolo para desintoxicar tu cuerpo
' después del feriado:

Equlllbra los niveles de Jugo gastrwo
Consume vinagre, mucho mejor si es de sidra de
manzana. Este dcido acético te permite digerir
mejor los alimentos. Para tomarlo, agrega una o
dos cucharadas de vinagre en un vaso con agua e
ingiérelo una o dos veces por dia, antes o después
de tus comidas.

también se encuentran de forma innata en ciertos =
| alimentos como papaya, espdrragos, jengibre, W7 ZEti o
| mango, aguacate. Este tipo de enzimas permiten |l MIRA LA ENTRE |//_§ TA (OMP[E ]',4 EN
una mejor digestion y absorber correctamente los ‘ https://n9.cl/9maqni \\'\'v
_nutrientes esenczales

~ Contenido extraido del programa Oue Pasa con Mariela. Transmitido en Radio Fuego 106. 5 FM y Marielal V.
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EL SABOR
MAESTRO

Mezcla de sal marina Me.zc.lcl de limdén
ajo, cebolla, perejil, y pimienta negra

. Mezcla de ajoy
romero y tomillo

un toque de naranja
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Gino Escobar
@ginobudista

= ¢EUFORIA 0 IRRACIONALIDAD?

La pandemia esta sacando la peor cara de la
humanidad. Tres afios después entendemos que
asi como aumentaron los indices de violencia cri-
minal, también hemos caido en excesos, desen-
frenos y abusos.

sPor qué las mujeres se desnudan en
publico?

" El fenémeno de hipersexualizacién ocurre en
mujeres que buscan tener reconocimiento y acep-
tacion en grupos sociales.

/ El veneno social que permite caer con mayor
facilidad en este desfase es el consumo de alcohol
y drogas.

/ Este desenfreno es consecuencia de la ausen-
cia de amor. Cuando buscas placer en la inmora-
lidad probablemente es porque no has conocido el
placer de la paz y el amor.

./ Por otro lado, el mensaje de una mujer que se
masturba publicamente, ‘es que ella puede ha-
cerlo sola’, creando una falsa percepcion de femi-
nismo.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https://n9.c/6kr6i — Qeeey

www.mantelatv.com

Los padres son corresponsables:

® Como padre, es valido seguir criando a los
hijos con ‘la terapia de la chancleta’, pero también
equilibrando ese momento de rigor con amor.

® La mayoria de adultos pertenecemos a una
generacion que crecié teniéndoles miedo a los
padres. Ahora, muchos de ellos les tienen miedo
a sus hijos, por eso les permiten cometer tantas
estupideces.

® Como toda enfermedad, este es un sintoma.
No deberiamos solo castigar y juzgar a la juven-
tud actual, nosotros como padres también somos
corresponsables de estos excesos.

Revista Mariela News / 9



+ Cuniosidades

SpotitEarly, con sede en Israel, utiliza tecnologia de inteligencia artificial para evaluar la forma
en que los labradores responden a las muestras de aliento de los pacientes.

En los ensayos, los perros identificaron casos de los cuatro tipos de cdncer mds comunes —
mama, pulmon, colon y préstata — con una tasa de éxito del 92,8 %.

Fuente: www.consuladodeisrael.com

Una terapia cerebral
sin cirugia redujo
los sintomas de
Parkinson

En los Estados Unidos, ya probaron con éxito un nuevo procedimiento minimamente invasivo de
lesiones inducidas en pacientes con Parkinson.

El procedimiento se hace a través de una plataforma de ultrasonido enfocado, que fue desarrolla-
da por una empresa con sede central en Israel, Insightec.

Fuente: www.consuladodeisrael.com

v www.manielaty.com
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Actualidad

(2 SEMAFORO DE MODA
é DE PREMIO LO NUESTRO

Miami se vistio de gala para celebrar la
35¢ edicién de Premio Lo Nuestro.
Los disenadores de moda Nino Touma'y
Alex Franco opinan de los looks mas
llamativos de esta alfombra magenta.

Gloria Trevi

“Siempre es lo mismo con Gloria. Un vestido ex-
tremadamente aburrido, jun traje mds de trape-
cista de concierto!”. Nino Touma.

Alejandra Jaramillo
“Me encanto el look de
Alejandra. Un vestido
con pliegues asimétri-
cos y con un color muy
apropiado para su tono
de piel. Ella ha sabido
aprovechar este evento
de exposicion internacio- Tokischa

nal”. Alex Franco. “Al final de cuenta esto es {‘Vadm Ferrgzra . Paulina Rubio

lo que busca la nueva gene- No noto la d.lf erencia “Me gusta la parte de
racion. Es un look que sale FREE d(f - la falda porque desta-
de lo comun y que resulta ! ortqdora de Bahia y un can sus piernas, pero

I T . vestido de pas.arela. Esta el corset no le favorece
bra, mds no para normali- g d.e yestwlo es un en nada, se la ve muy
zarlo”. Nino Touma. desp erd‘ww en el G ancha’.

de Nadia jno le asienta e T,

para nada!”.
] 2 / Revista Mariela News N inO Touma. www.mantelaty.com
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Alst lo Vagos

DE PRATI INAUGURA SU
PROGRAMA EMBLEMA ‘MUJERES
CONFECCIONISTAS' EN MACHALA

De Prati, realizd la inauguracion de su
programa social ‘Mujeres Confeccionistas’
en la ciudad de Machala, en el que
participan 60 mujeres que se capacitan
sin costo en técnicas de confeccion,
emprendimiento y desarrollo humano
para llegar a convertirse en gestoras

de sus vidas.

Gl BBRCOMADRES~SABOR|
w RECETASNESTLE = S

LAS COMADRES DEL SABOR MAGGI
Y LA LECHERA RECORRERAN TODO EL
ECUADOR PARA ENTREGAR RECETAS
SALUDABLES

“Las Comadres del Sabor” Maggi y La
Lechera, una propuesta innovadora que
revoluciond las recetas a nivel nacional
en el 2022, recorrerdn cuatro ciudades a
nivel nacional con el objetivo de entregar
recetas desde un ddlar con beneficios que
respondan a las necesidades del consumidor
ecuatoriano.

ECOSPOT DE MALL DEL SOL CUMPLE
UN ANO APORTANDO
SOSTENIBLEMENTE AL PLANETA

Bajo la campana #ContigoyconelPlaneta

y con la implementacion de cinco puntos
EcoSpot de Mall del Sol, el patio de comidas
del centro comercial ha sido el primero en
Guayaquil en cambiar, desde hace un ano,
los pldsticos de un solo uso por vajillas de
cerdmica y cubiertos de acero inoxidable
reutilizables, para de esta forma aportar
positivamente al planeta tierra.
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