“La mentira y la hlpocresme

pueden sacar de casilla”
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Qué gusto poder entrevistar a la mas

querida de las noticias: ;Bienvenida
Rochi! Sabes que leyendo un poco de tu
vida me parecio tan chistoso saber que
naciste en Portoviejo, que te inscribieron
en Rocafuerte, que tu mama era de Chone,

tu papad de Santa Ana, ;y tu donde perdiste
la virginidad? Eso no te lo puedo decir, (risas).

Desde los 16 arios estdas con Rafico. El
tnico. Yo vine a Guayaquil a los 16 afios, entré a
estudiar medicina en la Universidad Catdlica y
fue ahi donde conoci a Rafael (Chiriboga), era un
estudiante brillante.
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Tu unico hombre... Rocio, ;como llegas
a la TV? Mi primer canal fue Tc Television, en
aquel entonces Telecentro, alli era asistente de la
asistente. Luego me fui a Telesistema (RTS).

Fotografia:

Y quién penso en ti para que estés en
noticias? Estaba concluyendo mis pasantias en
la carrera de psicologia y me dice mi esposo que
habia un casting para noticias, y yo ni bien lo
escuché le dije vamos y asi fue como el Dr. Carlos
Mufioz Instia me recibio.

Y tu guapisima. Era una nifia que se
visualizaba en la TV, tal cual como lo imaginaba
mi mamd. Una mujer tan sabia y amorosa.

Rochi, las personas pueden pensar
que eres fragil, pero has pasado muchas
experiencias fuertes en tu vida. No soy la
tnica persona que ha atravesado cosas dificiles,
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cuando mi hijo partié al cielo, obviamente la
mitad de mi vida se fue con él, pero tenia que sacar
fuerzas por mi hija Sofia y mi esposo Rafael.

Rocio, ;cuéntame porqué te jubilaste? Yo
siempre decia que cuando cumpliera los 30 afios
en TC Television iba a dar un paso al costado,
pensando en las siguientes generaciones.

Tu salida coincidio también con la salida
de Rafael Cuesta (exgerente general de TC).
Yo cumplo 30 afios en agosto, Rafael me dijo ‘estoy
en proceso de salir del canal, qué te parece si
dejamos los papeles organizados de tu jubilacion’
y a mi me parecio perfecto.

Es decir, que Rafael Cuesta te quiso dejar
la jubilacion arreglada. Arreglamos los dos.

sEstas contenta con lo que te dieron de
Jubilacion? ;Qué vas a hacer con ese dinero?
Si, se lo dejaré a mis hijas, eso es de ellas.

Rochi, jes cierto que algunos talentos
nuevos llegaron a ganar mas que ti en el
canal? Si, eso paso.

sTe molestaba? Un poco, pero luego me
olvidaba.

Cuando sucedio la incautacion al canal,
tu fuiste una de las pocas que se quedaron,
scomo fue esa etapa en tu vida? Fue muy
dificil. Con determinacion dije ‘aqui me quedo’
porque mi vida siempre la he manejado en base al
agradecimiento y a la lealtad.

En aquella época, de repente hubo
entrevistas que nunca quisiste realizar.
Si, me equivoqué, reconoci mi error y no lo volvi
a cometer... Yo no promulgo con agresividad y
confrontacion.

MIRALAENTREVISTA COMPLETA
https://n9.cl/jnwew

4

Rocio, en una sola palabra:

Teresa Arboleda: Referente.

Ana Buljubasich: Amiga.

Alfonso Espinosa de los Monteros: Maestro.
Eduardo Gonzdlez (+): Amor.

N

Dr. Eduardo Manrique (+): Sabiduria.
Carlos Luis Morales (+): Amigo.

Hugo Gavilanez (+): Alegria.

Miguel Cederio (+): Cercania.

Tania Tinoco (+): Angel.
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Otro producto: @Alimec.



El cdncer de ano es una enfermedad por la que
se forman células malignas (cancerosas) en los te-
Jidos del ano. Este tipo de cdncer estd relacionado
mayoritariamente con la infeccion del virus del
papiloma humano (VPH). S

Toma nota:

® El cdncer de ano no es una enfermedad de
homosexuales. De hecho, se presenta con mayor
frecuencia en el sexo femenino debido a que ellas
presentan mayor predisposicion de infectarse por
el virus del papiloma humano.

® [Los hombres suelen ser los portadores del vi-
rus del papiloma, eso no significa que no tengan

la infeccion, pero presentan lesiones menos visi-
bles.

® Hay mds de 40 subtipos de (VPH) que pueden
contagiar el drea genital y anal. Entre ellos se
encuentran los de alto riesgo que generalmente no
causan sintomas, pero contienen proteinas espe-
ciales llamadas oncogenes, capaces de alterar las
células y generar displasia, mientras que los de
bajo riesgo comunmente producen verrugas.

Contenido extraido del programa Qué Pasa con Mariela. Transmitido en Radiio Fuego 106. 5 FM y MarielaT V.

www.mantelatv.com

Saber + Salud

Dra. Yﬁycira
Guillen

@ dra.yayciraguillen

Lo que tienes saber
sobre el cancer de ano

Signos del cancer anal: Sangrados por el
ano o el recto, 0 una masa cerca del ano.

Diagndstico: La anoscopia de qlta resoly-
cién es la mejor opcion porque utiliza un dis-

positivo llamado proctoscopio, el que permite

hacer tinciones especiales y observar alteracio-
nes celulares.

Prevencién: Vacunarse contra el virus del
papiloma humano es la mejor forma de pre-
venir la enfermedad. Esta dosis d(ivacu_na no
solo se la puede administrar en ninas sino en
mujeres hasta de 45 afios.

———

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https:/nd.cl/vnskti -
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Si bien es cierto la capacidad para concebir estd
mayormente relacionada con factores hormonales
y genéticos, la alimentacion también juega un pa-
pel muy importante.

Toma en cuenta estas siguientes recomen-
daciones:

1.- Regula los niveles de grasa corporal.
El adecuado funcionamiento de tus hormonas
dependerd de un equilibrado indice de grasa. Por
eso, opta siempre por grasas buenas como aceite
de oliva, aguacate y frutos secos.

2.- Controla los picos de aziicar. Estd com-
probada la relacion entre la resistencia a la in-
sulina y la infertilidad, por lo tanto, evita el con-
sumo de productos procesados y todo lo que hace
que tu aziucar se dispare.

3.- Aumenta el consumo de hierro, dcido
folico, zinc, selenio, magnesio y yodo en tu
dieta diaria. Por ejemplo, el cangrejo, el cama-
rén y la ostion tienen la mayoria de estos nu-
trientes por eso son ideales para estimular hor-
monalmente a la mujer y mejorar la calidad del
esperma en hombres.

Saber + Nutricion

]

Sussy Corral

——— ois .
@nutricionistasussycorral

4.- Evita estresarte. Las mujeres con altos
niveles de estrés y ansiedad pueden ovular hasta
un 20 % menos y la posibilidad de que sus évulos
sean fecundados disminuye en un 30 %.

5.- Elimina completamente el consumo de
alcohol. El alcohol puede alterar la produccion
de hormonas, causar problemas de ovulacion y
alterar los ciclos menstruales.

“Empieza a mejorar la
calidad de tu alimentacion
por lo menos 6 meses antes
de concebir”.
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MIRA LA ENTREVISTA
https./n9.cl/gjpgy
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Contenido extraido del programa Qué Pasa con Mariela. Transmitido en Radio Fuego 106. 5 FM y MarielaT V.
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Saber + Pyicologia

Mariana Bermudez

@mariana_bermudez
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A mamw

“-*rof*' o CLASES DE MAMAS TOXICAS

- adentd icalas!

1.- Mama -dolida. Habla mal de todo el
mundo, especialmente del padre de sus hijos,

generando una permanente guerra familiar. “La S madres tox lC as
2.- Mamd martir. Busca la lealtad y SI, aman y mLLChO

obediencia de sus hijos. Generalmente son mamds

solteras que van repitiendo frases como ‘por darte e l p”‘Ob lema éS ue

la vida dejé de estudiar’ o ‘por ti me quedé sin

futuro’, trasladando un sentimiento de culpa no encue ntran as

hacia sus hijos.

| formas adecuadas
3.- Mama agresiva pasiva. Emplea el doble

discurso con frases como ‘mira que gorda estds’, y de hac er l 0 .

al mismo tiempo ‘hijita aqui te tengo tus tortillas
favoritas’ provocando un concepto erréneo de que
el amor es igual a humillacion.

4.- Mama negligente. Dada su incapacidad
de conexion con su hijo se le dificulta conocer sus
necesidades. Y esto sucede en mujeres que por
razones equivocadas se convirtieron en madres.

5.- Madre narcisista. Busca proyectar en sus
hijos todo aquello que ella no pudo ser. Ademds,
si tiene hijos hombres piensa que ninguna otra
mugjer los va a querer y atender como ella lo hizo.

; MIRA LA ENTREVISTA (OMP[E TA EN:
https://n9.cl/5 1fbw | |
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~ El aceite de oliva
~ podvria eliminar 5
- la bacteria ¢~
 Helicobacter
pylori

Investigadoras de la Universidad Nacional de San Luis y la Universidad Nacional de Cuyo
A evaluaron el efecto in vitro del aceite de oliva extra virgen sobre la mucosa gdstrica de ratones que
| estaban infectados con dos cepas de la bacteria Helicobacter pylori.

e A través del estudio se determindé que el aceite de oliva expulsa a la bacteria del organismo y fre-
b na la infeccion. Si se llegara a confirmar su eficacia en humanos podria desarrollarse una terapia
: para erradicar a la bacteria.

Fuente: www.infobae.com

Un bebé fecundado con ADN de tres personas nacié en el Reino Unido, gracias a un innovador
procedimiento con el objetivo de evitar que los nifios hereden afecciones mitocondriales hereditarias
incurables.

La mayor parte del ADN del bebé proviene de su padre y su madre biologicos, y alrededor del
0,2 % de una tercera mujer donante.

Fuente: www.infobae.com



EL SABOR
MAESTRO

McCormick”
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Actualidad
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SONADO EN

LA FARANDULA

Shakira y Lewis
Hamilton: pillados
nuevamente juntos

El piloto de Férmula 1 y la cantante han vuelto
a ser pillados juntos en Miami. Esta vez, a punto
de embarcar en un lujoso yate para pasar una
divertida jornada en alta mar junto a un grupo
de amigos. Estas fotografias llegan apenas unas
horas mas tarde de otras en las que ambos cenan
en un popular restaurante de Miami y, como era de
esperar, han acrecentado todos los rumores de una
relacion entre ellos.
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Anuel AA le dedica

ofensivo mensaje a

Feid

Luego de que Anuel lanzara ‘Mejor que yo’, tema
que confirmo esta inspirado en Karol G, el boricua
vuelve a la marcha con amenazante mensaje
dedicado a Feid, cantante colombiano con el que se
dice que ‘La Bichota’ mantiene un romance alejado
del ojo puiblico.

Karol G cumplié6 su
suefo de cantar con
Alicia Keys

Alicia Keys sorprendié al publico colombiano al
tener como artista invitada a Karol G, durante
su concierto en el Arena Movistar de Bogota.
Visiblemente emocionada - por el momento, la
medellinense de 32 anos le dijo a Alicia que Colombia
la amaba y animé a los asistentes a aplaudirla.

www.mantelatv.com



REPELENCIA NATURAI!

si huele a limpio... huele a



Ast lo Vimos

“MUJERES CONFECCIONISTAS”: UN
RETO POSIBLE DE LOGRAR

“Mujeres confeccionistas”, el programa
emblema de De Prati que capacita a
mujeres en técnicas de confeccion,
emprendimiento y desarrollo humano,

ya ha conseguido que el 90 % de las
madres que participan del taller logren su
independencia econdmica.

SAMSUNG DONA PRODUCTOS DE
LINEA BLANCA A COMUNIDADES
AFECTADAS DE ECUADOR

T R ‘ Como parte de las iniciativas de apoyo
2 4 N ﬁ de Samsung Electronics a las comunidades
R ver NyE J ecuatorianas afectadas por el terremoto
snMSbl\IG l registrado en marzo, inundaciones y deslaves,

el pasado 11 de mayo se realizé la entrega

de productos de linea blanca de la marca

Donacién para 34 familias ecuatorianas damnificadas surcoreana a represganfonfes del Comité
por los recientes desastres naturales. Empresarial Ecuatoriano.

Gabriela Uquillas, directora ejecutiva del Comité Empresarial Ecuatoriano y Antonio Cho,
director gjecutivo de Samsung Electronics en Ecuador.

ARCA CONTINENTAL ECUADOR Y
TONICORP RECIBIERON DISTINTIVO AL
MERITO AMBIENTA

Arca Continental Ecuador (ACE)

y Tonicorp fueron distinguidas con el
reconocimiento al Mérito Ambiental
otorgado por la Direccién de Ambiente y
Preservacién de Areas Verdes del Municipio
de Guayaquil, por su contribucién a la
sostenibilidad a través de iniciativas y
programas en beneficio de la urbe portena.

' YRGS 8 & ; . o
Verdnica Manrique, subdirectora de Preservacion de Areas Verdes del Municipio de
Guayaquil; Maria Fernanda Rumbea, directora de Ambiente y Preservacion de Areas
Verdes del Municipio de Guayaquil; Sofia Sierra, jefe de Comunicacion Corporativa: Arca
Continental, Tonicorp e Inalecsa; Jorge Rodriguez, concejal de Guayaquil y Erick Yamil,

jefe de Sostenibilidad y Cambio Climatico.



LA Chilenita

'MAas exquisitas ...imPosiBle !

Mas de 20 arnos
en tu hogan

iLAS PREFERIDAS DEL ECUADOR:
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