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¡La reina de 
los escándalos!



Por Mariela Viteri
De Frente
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Ari, que gusto poderte entrevistar. ¿Qué 
se siente cuando te digo que eres ‘la reina 
de los escándalos’? Por muchos años los 
medios de comunicación se han aprovechado de 
mí, pero esa etapa ya pasó, es momento de pulir 
mi imagen, no necesito de ningún medio para ser 
quien soy, yo soy mi propio producto y mis redes 
sociales son mi propia empresa.

Tú te has hecho sola.  Así es, cuando 
llegué al mundo del espectáculo tenía 18 años, 
obviamente estaba muy inmadura. 

Claro, eras chiquita, me acuerdo que me 
tocaste la puerta de un baño y me dijiste: 
“Yo soy novia de Douglas Bastidas”.  Es una 
etapa de la que no quiero hablar, no me siento 
orgullosa de haber sido su novia. Siento que es un 
hombre que me dañó mucho.

¿Te afectó tanto? Él es un gran artista, pero 
me dejé manipular. 

¿A qué edad perdiste la virginidad? A los 
14 y a los 15 salí embarazada.

¿Y cómo así perdiste la virginidad tan 
chiquita? Desde chiquita me encantaba (risas). 
Yo quería explorarme, mi cuerpo necesitaba de 
un hombre y yo escogí al peor.

Pero, es el padre de tus hijas. Es un buen 
papá, es cariñoso con mis hijas, pero tiene 30 
años y no trabaja. Yo me hago de cargo de ellas. 
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¿Quién te descubrió? La productora Niurka 
Moncayo, ella fue la que me invitó al programa 
‘Intrusos’ y les di un rating espectacular y desde 
ahí ha pasado un huracán de cosas en mi vida y 
la verdad es que me siento agradecida. 

Tú no eres chica de libreto. Yo te cuento 
mi vida tal y como es, la gente dice que soy 
vulgar, pero así soy, yo no te voy a decir lo que 
tú quieres oír. 

¿De dónde viene el amor con Troi? Lo 
que pocos saben es que él fue mucho antes que 
Douglas. Cuando yo me separé del papá de mis 
hijas, Troi fue la persona que estuvo ahí conmigo, 
pero luego él me puso los cachos y de venganza yo 
comencé a salir con Douglas y me enamore de él… 
Cuando Troi se enteró que andaba con Douglas 
me comenzó a buscar, a llamar y yo lo bloqueaba.

Troi se picó. Se picó pero mal, hasta que un 
día me rescató, me dio un sermón como si fuera 
mi papá y yo reaccioné y dije: “Este es el hombre 
que necesito en mi vida”.  

¿Estás enamorada de Troi? Yo lo amo 
mucho, es una excelente persona. Nunca nadie me 
ha amado como ese hombre.

Pero, ¿te levanta pasión? No es que me 
levanta pasión, yo normalmente soy una persona 
caliente. 

¿Cuántos novios has tenido?  No he tenido 
muchos enamorados, solo cinco.  

¿Y has puesto cachos? Sí, pero con Troi no 
porque él me conoce tan bien que medio hago algo 
él ya se las está oliendo, tú sabes que a un viejo no 
se le puede mentir, el viejo se hace el cojudo pero 
sabe, (risas). 

¿Qué quieres hacer de tu vida? Cuando te 
das cuenta que estás en un lugar equivocado lo 
mejor que puedes hacer es buscar otro lugar para 
crecer, yo quiero irme a Italia, tocar puertas allá 
para ser cantante y así escribir una nueva historia.

Gracias Ari por esta linda entrevista. MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA
https://n9.cl/9mheor
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MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:  
https://n9.cl/2qrwg

Dra. Rita Vivero
Directora Médica de 
Laboratorio LIFE.
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Saber + Salud
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Las infecciones en las vías urinarias se presen-
tan en cualquier parte del sistema urinario como 
riñones, uréteres, vejiga y uretra. 

La mayoría de este tipo de infecciones afecta las 
vías urinarias inferiores (la vejiga y la uretra) y 
son predominantemente de origen bacteriano.

Aproximadamente ocurren 150 millones de 
casos de infecciones de tracto urinario a nivel 
mundial por año. 

Son 50 veces más frecuentes en las mujeres en-
tre los 20 – 50 años. Y esto se debe a que el orificio 
de la salida de la orina está muy cerca del área 
genital y el recto.

Síntomas
1.- Tienes necesidad urgente de orinar y ha-

bitualmente en pequeñas cantidades.
2.- Hay dolor/ardor al orinar, sobre todo al 

final de la micción. 
3.- Sientes que no has evacuado la vejiga 

por completo. 
4.- Presentas cambios en el aspecto y olor de 

la orina. 

Recuerda: “La propia fricción del acto sexual fa-
vorece el ascenso de bacterias por la uretra. La reco-
mendación es vaciar la vejiga después del coito para 
‘barrer’ las bacterias que pudiesen haber entrado y 
reducir la probabilidad de infecciones”.

Lo que debes saber sobre las 
infecciones urinarias

Recomendaciones
• Evita el uso de ropa interior sintética y 

protectores diarios.
• Realiza siempre la limpieza de la zona ge-

nital y anal en dirección de adelante hacia 
atrás. 

• Mantén una buena hidratación. 
• Evacúa la vejiga poco después de una re-

lación sexual.
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MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:  
https://n9.cl/0wqmg 

Dr. Modesto Chávez
@doctor_modesto
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¿Por qué buscas un sugar daddy?

• Porque has pasado por malas experiencias 
con hombres de tu edad.

• Porque buscas estabilidad tanto económica y 
emocional. Lo cual no es malo ya que piensas en 
función de la familia que puedas formar con él.

• Porque tuviste una mala relación con tu padre 
y crees que involucrándote con un hombre mayor 
vas a llenar ese vacío.

• También está el grupo de chicas que sí son 
interesadas; aquellas que disfrutan presumir re-
galos y viajes, pero que de trasfondo tienen proble-
mas de autoestima.

Características de un sugar daddy

• Es un galán de billetera, ofrece dinero o rega-
los a otra persona a cambio de compañía, afecto 
o sexo. 

• Es machista, por lo tanto, piensa que tiene a 
las mujeres a sus pies. 

• El sugar daddy generalmente está dedicado 
a consentir a más de una chica para alimentar 
su ego.

Sugar daddy… 
¿Amor o conveniencia?

¿A partir de qué edad se considera un su-
gar daddy?

Esto puede variar, pero en sí, se necesita ser 20 
años mayor para ser considerado sugar daddy.

“Generalmente se sataniza 
a la mujer que sale con un 
hombre mayor porque se la 

tilda de interesada, cuando en 
realidad sí hay relaciones que se 
consolidan por afinidad y amor”. 
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Saber + Nutrición

En una entrevista publicada por CNBC, la 
doctora Uma Naidoo, miembro de la Facultad de 
Medicina de la Universidad de Harvard, revela 
cuáles son los alimentos que pueden ayudar a 
agudizar la concentración, la memoria y la salud 
del cerebro en general.

1. Chocolate extraamargo
Este alimento, que debe tener al menos un 

70 % de cacao, ayuda a disminuir la inflama-
ción del cerebro; también previene el deterioro 
cognitivo, gracias a los flavonoides de cacao y 
los antioxidantes que contiene.

2. Verduras de hoja
La doctora Naidoo afirma que entre las 

verduras de hoja favoritas por los consumidores 
están: acelga, berro, rúcula, espinacas y dientes 
de león.

3. Las bayas
Su alto nivel de vitaminas, minerales, 

antioxidantes, fibra y fitonutrientes son grandes 
aliados para alimentar los microbios en el 
intestino y reducir la inflamación del cerebro, 
además de ayudar a retener la memoria.

5 alimentos indispensables para 
cuidar la memoria, según Harvard

4. Cúrcuma, con pimienta negra
La curcumina (un compuesto de la cúrcuma) 

es una poderosa sustancia antiinflamatoria. 
Consumirlo, según los estudios, puede ayudar a 
reducir los síntomas de ansiedad y disminuir el 
deterioro cognitivo con la edad.

5. Aceite de oliva
El aceite de oliva extravirgen contiene una 

buena cantidad de antioxidantes llamados 
polifenoles, los cuales, de acuerdo con algunas 
investigaciones, ayudan a mejorar la memoria y 
el aprendizaje.

Fuente: www.semana.com 



Estados Unidos 
autoriza la 

primera píldora 
antiviral para 

tratar el COVID-19

Saber + Curiosidades

Implante en 
el cerebro 
permitió a un 
parapléjico 
caminar tras 
12 años

La Administración de Alimentos y Fármacos (FDA) de Estados Unidos anunció recientemente 
la aprobación final de la primera píldora oral para tratar el COVID-19, el Paxlovid, autorizada 
hasta ahora para su uso de emergencia.

Su comunicado precisó que el antiviral oral Paxlovid es el cuarto medicamento y la primera 
píldora antiviral oral que ha aprobado para el tratamiento del COVID-19 en adultos.

Fuente: www.eluniverso.com

Un grave accidente en su bicicleta le cambió la vida a Gert-Jan Oskam. El percance, sucedido en 
el 2011, lastimó su médula espinal hasta tal punto que lo dejó paralítico por 12 años.

Afortunadamente un cambio significativo en su movilidad llegó gracias a un ensayo clínico de-
nominado STIMO-BSI en el cual se implementó un enlace directo entre cerebro y médula espinal. 
Jocelyne Bloch, la neurocirujana del proyecto, explicó que “estos dispositivos decodifican las señales 
eléctricas que genera el cerebro cuando pensamos en caminar”.

Fuente: www.eluniverso.com
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Lanzamiento del libro 
“Remolino de Cuentos”

En un íntimo y exclusivo evento, el Dr. Marcos Molina presentó su libro “Remolino de Cuentos”. Cortos 
urbanos y con profundo contenido humano que son parte de su pasión al amor y la libertad.

CLICK SOCIAL

Luigi Sensi, Juan Diego Peña, Haydee de Peña, Dr. Marcos Molina, María Leonor Hidalgo, Pilar de Sensi, 
Yolanda Enderica, Eliana Barrera y José Antonio Nuñez.

Dr. Marcos Molina y María Leonor Hidalgo. Mariana Vintimilla, Dr. Marcos Molina, María Leonor Hidalgo y Gioconda Bacigalupo.
Roberto Trujillo y Fernando Franco.



Policentro se complace en anunciar a los 
afortunados ganadores de la campaña "Un 
Mágico Regreso a Clases" que se realizó en 
el mes de abril. El sorteo se llevó a cabo en 
presencia de la notaría 54 del Cantón Guayaquil, 
Ab. Paula Subia Pinto. 

POLICENTRO ANUNCIA A LOS 
GANADORES DE LA CAMPAÑA "UN 
MÁGICO REGRESO A CLASES"

DIFARE FOMENTA LA 
CONCIENCIA SOBRE 

EL RECICLAJE ELECTRÓNICO

Grupo DIFARE junto con Vertmonde 
impulsaron la campaña “Acumula logros 
no desechos. Ayúdanos a ser una ciudad 

sostenible” con el objetivo de crear 
conciencia sobre la importancia de reciclar 
los residuos electrónicos y su relación con la 
salud debido a las enfermedades causadas 

por la contaminación.

YOO GUAYAQUIL UNA VIDA RODEADA 
DE ARTE, ESTILO Y DISEÑO

Uribe Schwarzkopf se asocia con la 
prestigiosa marca de diseño y arquitectura 

YOO by Philippe Starck para la creación 
de su último proyecto, YOO Guayaquil. 

Este edificio residencial de 45 pisos 
de altura se situará en el corazón del 

Puerto Santa Ana y combinará el diseño 
tradicional con la arquitectura moderna.

Los ganadores: Carlos Tutiven, Brigitte Farfán, 
Carlos Cedeño  y Fabiola Bahamonde. 

Philippe Starck, reconocido diseñador industrial francés.

Lucía Méndez, especialista de Comunicación y RSC; Aldo Bermúdez, 
gerente Farma Comercial y Milena Navarrete, subgerente administrativa 

Grupo DIFARE.

Así lo Vimos
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Lo

sonado en 
LA FARÁNDULA

La cantante y actriz Tina Turner ha fallecido 
este miércoles 24 de mayo a los 83 años en su 
casa de Küsnacht, cerca de Zúrich, Suiza, después 
de padecer una larga enfermedad, según ha 
comunicado un portavoz de la familia. En él destaca 
que con la muerte de la artista el mundo pierde una 
leyenda de la música y un modelo a seguir.

Tina Turner, el adiós 
a una leyenda

Seis años después de poner fin a su exitosa carrera 
profesional y cuatro desde que se le vio en público 
por última vez, el actor Daniel Day-Lewis ha sido 
visto paseando por las calles de Nueva York junto a 
su esposa, Rebeca Miller, con una apariencia física 
que hace que cueste reconocerlo.

El irreconocible aspecto 
de Daniel Day-Lewis tras 
cuatro años desaparecido 
de la vida pública

‘La Caramelo’ y Beta 
Mejía refuerzan 
rumores de romance

Actualidad

Luego de la filtración del controversial video donde la 
ecuatoriana y el colombiano se dejan ver dándose un 
cariñoso beso en medio de un concierto. Esta vez el 
medallo presumió en sus redes sociales una sorpresa 
que le fue organizada por sus amigos y en donde se ve 
claramente a Alejandra acercársele y de manera muy 
afectuosa darle un beso. 
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