SSSSNEPOR AHORA NO QUIERO AGTUARSSSS
0Y MAMA FULL TIME”



De Frente OF

Revelaciones de

Marcela

Ruete

1.- “Fue un milagro que me haya casado
con un hombre guapo porque siempre me
habian gustado los feos”.

2.- “Mi esposo no es para nada celoso, él
confia mucho en mi”.

3.- “Si estuviese soltera me dedicaria 100%
a la actuacion, pero elegi volcarme a mi
familia y eso me hace completamente feliz”.

4.- “Amo meditar todos los dias porque
me ayuda a visualizar y manifestar lo que
quiero”.

8.- “Soy mamd full time, soy life coach y
hace dos afios empecé a meterme de cabeza
a un proyecto que ya es una realidad: lanzar
Ultrablock, pastillas inhibidoras de grasa
y carbohidratos para poder comer libre de
culpa’.

6.- “Tengo alrededor de mi vida a muchas

‘Cocochas’, pero yo no soy anifiada, yo soy
a todo dar”.

2 / Revista Mariela News
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Katty Garcie nziz‘? caldo de salc

Ping pong de preguntas
sEres fan de? Meryl Streep.
sUltima cosa que robaste? Una sonrisa.
:Tu mala palabra favorita? 'Chucha’.
sEn qué drea te consideras sin habilidades?
Jugando tenis.
;Tienes mucho dinero? No, pero manifiesto mds
dinero.
;Quién es la persona que mds necesitas en tu
vida? A Dios.
;Qué es lo mas loco que has hecho por amor?
Grabar un CD con mi voz. Yo canto horrible,
recuerdo que la cancién era “Si no te hubieras ido”
de Marco Antonio Solis.
sLe has roto el corazon a alguien? Solo una vez.
sHas  tenido algun trabajo que odiaras
profundamente? Ser mesera en Argentina, solo
duré 24 horas.
sEn qué cosas crees que te admiran los demas?
En hacer reir a la gente.
sCuadl fue el ultimo libro que leiste? ‘El poder
estd dentro de ti".
;Qué parte de tu cuerpo te gusta mas? Mis
piernas.

MIRALAENTREVISTA COMPLETA :
i marielat. con httpS/ /n9.cl/f2ac6 {\'f » Revista Mariela News / 3
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Saber + Salud

Dra. Yaycira Guillén

@dra.yayciraguillen

27  ESTRENIMIENTO, ;SE MEJORA CON
REHABILITACION DE PISO PELVICQ?

El piso pélvico es un grupo de miisculos que
mantienen en el lugar érganos como el ttero,
la vejiga y los intestinos. Al igual que sucede
con la musculatura de cualquier otra parte del
cuerpo estos pueden ser susceptibles a sufrir al-
teraciones.

Por ejemplo, cuando se defeca los miisculos
abdominales se contraen mientras que los del
suelo pélvico se relajan para dejar salir la mate-
ria fecal, cuando no sucede esta sincronizacion
empiezan las complicaciones para defecar, como
estrefiitmiento, sensacién de vaciado incompleto
o ardor.

Lo que debes saber: _
1.- Sql a pesar de alimentarte saludablemente, hi-

dratarte y hacer ejercicios sufres de estreﬁimiento,
probablemente tengas disinergia defecatoria.

9.. Las técnicas de neuroestimulacion (con or}das
eléctricas) son ideales para estimular los nervios y
mejorar la sincronizacion entre el cerebroy los mus-
culos del suelo pélvico.

3.- La magnetoterapia es otra alternqtiva/pqra MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
producir mayor fibras de coldgeno en el piso pélvico, https://n9.cl/p9emh Tk

mejorar la circulacion sanguinea y promover la cu-
racién de los tejidos.

Contenido extraido del programa Qué Pasa con Mariela. Transmitido en Radio fuego 106. 5 FM y MarielaT V.
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“La mejor
férmula
para lograr
la definicion
muscular de
Karol G es
perder grasa
subcuténea,
solo asi los
musculos se
logran ver”.

Saber + Nutricion

Adrian Yépez

@adrianyepezfitness

Los resultados de Karol G son totalmente al-
canzables sin necesidad de recurrir a una cirugia
pldstica.

* A mds de la alimentacion, el ayuno y el en-
trenamiento, lo que si pudo haber utilizado son
ciertos compuestos para acelerar el proceso.

* Por ejemplo, su entrenadora -por el tipo de
cuerpo que tiene- muy probablemente usa este-
roides anabdlicos que son versiones sintéticas de
testosterona que te permiten un acelerado creci-
miento muscular, pero te da ciertas caracteristi-
cas masculinas.

® En el caso de Karol G, seguramente estd usan-
do la hormona de crecimiento, esta te permite au-
mentar masa muscular, reducir grasa corporal y
controlar el metabolismo. Lo interesante es que
esta no proviene de la testosterona por lo que no
genera facciones masculinas.

e También pudo haber utilizado un supresor
de apetito como la fentermina o incluso la
semaglutida, un medicamento inyectable que lo
estan utilizando artistas de Hollywood por su
efecto inhibidor de apetito a nivel cerebral.

/
MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https://n9.c/Itgp
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Contenido extraido del programa Qué Pasa con Mariela. Transmitido en Radlio Fuego 106. 5 FM y MarielaT V.
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Saber + Psicologia

«~ Dra. Nuria Vanegas

@dranuria

1\ 7'

o (,GUMU SABER S ESA PERSONA QUE ESTAS
== CONOCIENDO ES COMPATIBLE GONTIGO?

A2 ESTE TEST!

1.- ;Busca la manera de estar contigo y saber de ti?

2.- ;Te sientes tranquila, estable, segura v feliz con él/ella?

3.- ;Respeta tus limites?

4.- De la lista de caracteristicas que debe tener tu pareja ideal, jesta
persona cumple al menos el 80%? (Si no has hecho la lista, hazla ya).

5.- ;Te ha demostrado ser confiable de forma constante?

6.- Al compartir tus suenios, necesidades o preocupaciones, jreacciona
de la forma que esperas?

7.- ;Tienen los mismos planes a futuro?

8.- ;Las familias de ambos son compatibles con ustedes? ;Aceptan su
relacion?

9.- ;Esa persona reacciona de forma respetuosa a las diferencias que
puedan existir entre ustedes?

- ;Qué piensa de la salud mental? ;Crees que tomaria terapia de ser

necesario?

Nota: Evaluar desde el inicio si esa
persona es compatible contigo te librara de gran-
des dolores de cabeza y de corazon. [No dejes que
3 fluya el impulso unicamente, decide tu destino! ;

www.mantelatv.com e T ; Revista Mariela News / 9



Identlﬁcan un

~ gen que puede ser
clave para elaborar
nucvas teraplas para.

Investigadores estdn buscando formas prdcticas de promover la oxidacion de los lipidos, lo que
podria ayudar a equilibrar el almacenamiento y el consumo de energia. En este sentido un grupo de
investigadores de la Universidad de Tsinghua, en Pekin, logro identificar el gen del receptor del factor
de crecimiento opioide (Ogfr) como un nuevo objetivo prometedor para este proceso.

El hallazgo de cientificos chinos abriria las puertas a la creacion de tratamientos adecuados para
controlar el indice de grasas en el cuerpo y estabilizar la salud metabdlica.

Fuente: www.infobae.com

Los 4cidos omega | ,
3 tienen efectos
neuroprotectores
para lagpersonas
‘con ELA, afirmé un
estudlo dc Harvard

Las personas con escleroszs lateral amiotrdfica (ELA) que consumen mds alimentos ricos en dcidos
grasos omega-3, en particular el dcido alfa-linolénico (ALA), presente en las semillas de lino, las nueces y
los aceites de chia, canola y soja; pueden producir un deterioro fisico mds lento de la enfermedad y tener

una supervivencia ligeramente mayor. Estos son los resultados de un estudio dirigido por la Escuela de
Salud Publica TH Chan de Harvard.

Fuente: www.infobae.com
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La muerte de Ios cinco pasajeros
del sumergible "Titan'

La operacion de busqueda y rescate del
sumergible Titan llegé este jueves a su
fase final, definitiva, con el hallazgo de
cinco grandes restos del aparato a unos
500 metros de la proa del Titanic, adon-
de se dirigia cuando el domingo perdio el
contacto con la superficie.

El minisubmarino se rompié a conse-
cuencia de una “catastréfica implosion”
por la presion sobre la cabina, un habita-
culo con forma de cilindro de poco mas
de 6,5 metros de eslora, 2,8 de manga y
2,5 de altura.

Suleman Dawood: el joven que no
queria viajar en el Titdn

] 2 / Revista Mariela News

Suleman Dawood, el mas joven tripulante del su-
mergible Titan, realizé una ultima confesion a un
familiar dias antes de partir a la expedicion hacia
los restos del Titanic. Asi lo revel6 una tia del joven
a la cadena NCB News.

El chico, de tan solo 19 ainos e hijo del empresario
paquistani Shahzada Dawood, le comentd a un pa-
riente, no identificado, que “no estaba preparado’,
ademas de sentirse aterrorizado para sumergirse
en las inmensidades del océano Atlantico junto a
su padre.

Fuente: www.bbc.com

www.mantelatv.com



B e
] (i m g e

e

= :A"ctual_idqd '

L0

SONADO Y
LA FARANDULA

Kendall Jenner aseguro

sentirse “fuera de lugar”
El polémico nombre del

bebé de Marc Anthony
y Nadia Ferreira

en Ia familia Kardashian

Se ha convertido en una de las modelos mejor
pagadas del mundo con un patrimonio de 60 millones
de ddlares, sin embargo, en una reciente entrevista
con The Wall Street Journal, Kendall Jenner ha
confesado que nunca se ha sentido comoda siendo
una de las inalcanzables Kardashian.
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Anahi se perforael
timpano a tres meses de
Ia gira de RBD

Marc Anthony (54 afios) y Nadia Ferreira (24 afios)
han dado la bienvenida a su primer hijo en comun.

Recientemente se confirmé que el bebé es de género

masculino y que su nombre es Maxim Mufiz Ferreira,
factor que supuestamente habria incomodado a
Jennifer Lopez, por el gran parecido que tiene ese
nombre con uno de los hijos que tienen en comiin,
Maximilian David.

" www.marielato.com -

La actriz y cantante mexicana Anahi tuvo que ser .

hospitalizada de emergencia tras sufrir un accidente
en un timpano durante una prueba de sonido en el
ultimo ensayo con la banda RBD.

En sus redes sociales la actriz informé que sufrio

una lesion a causa de una perforacion en el timpano;

esto a su vez le provocé pérdida de la audicion y un

fuerte dolor.
y Revista Mariela News / ] 3
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ORIENTAL PREPARA UN GRAN SORTEO B eater

PARA ‘SORPRENDER A MAMA Y PAPA’

Como parte de su campana “Sorprende
aMamady Papd”, Industria Alimenticia se
prepara este 8 de julio para el sorteo de
fabulosos electrodomésticos. Para participar,
solo se debe preparar una receta con
productos Oriental, tomar una fotografia 'y
subirla en la pdgina www.gruporiental.com
hasta el 31 de junio.

Py - T g ; ‘1,‘ .. . ¥ I
Edgar Paspuel, coordinador de Procesos y Asuntos Regulatorios
y Sara Jiménez, coordinadora de Compras de Oriental.

PHARMACY'S LIDERA EL RANKING DE
EXPERIENCIA AL CLIENTE

La constante labor de mejorar la experiencia
de compra, hizo que Pharmacy's del Grupo
DIFARE, recibiera el reconocimiento al Mejor
Servicio al Cliente, en el primer Ranking de
experiencia, PXI 2023, elaborado por la empresa
chilena Praxis Xperience Index.

Christian Coll, gé}éhté de Division Fari;i;cias de Grupo DIFARE; Andrés Murillo, gerle;;te
\s de Pharmacy’s; Vanessa Valarezo, subgerente de Experiencia al Cliente; Diana Matute,
jefa de Marca Pharmacy's y Victor Chong, gerente de Mercadeo Farmacias.

_MAS DE 500 NINOS DE GUAYAQUIL
SERAN BENEFICIARIOS DE LA CAMPANA
“KILOS DE AMOR”

NIRSA y Electrolux se suman a la campana
“Kilos de amor” del Banco de Alimentos
Diakonia, a través de la donacién de atin,
sardinas y electrodomésticos para consolidar
el programa de almuerzos que permite que
ninos y ninas de entre 3y 8 anos de edad
reciban un nutritivo alimento diario. &
Christopher Carrera,??r‘énte comercial de Electrolux; Isabel Pazmifio, v;'cepresidenta

del Directorio del Banco de Alimentos Diakonia; Monserior Anibal Nieto, obispo de v
San Jacinto; Selene Cevallos, jefa de RSE de NIRSA y Padre Freddy Sdnchez.

5 g
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