Si CRE0 QUEUA UMBRE JUVEN SE PUEDE
ENAMORAR DE UNA MUJER DE 54 ANOS™
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Revelaciones de

Tabata
vez

1.- “Las delicias del sexo las descubri a
los 21 afios, pero el amor exactamente
lo encontré hace dos afios. Con Jorge
(Vergara) hablamos el mismo idioma,

nos entendemos tan solo con una
mirada’.

2.- “Muchos dirdn esta vieja estd
enamorada!’ y si estoy perdidamente
enamorada. Yo si creo que un hombre

Joven se puede enamorar de una sefiora
de 54 anos”.

3.- “Yo soy adicta en rehabilitacion.
Para mi la marihuana fue el gran inicio
de una vida destructiva, perdi trabajos,
hijas y amores, ahora no quiero volver a

perder nada de lo que tengo”.

4.- “No estuve en la ultima temporada
de Solteros sin Compromiso por Andrés
Pellacini, él no me quiere porque
siempre le he dicho sus verdades. Esa
temporada fue la peor”.

5.- “Si hay algo en la vida que yo amo

con todo mi corazon y alma es a mi
nieto Claudio’.

MIRALAENTREVISTA COMPLETA
https://n9.cl/aqat2 (\“_
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Preguntas del publico:

:Con quién jamas compartirias en un set
de grabacion?

Hasta con el diablo, si me estdn pagando yo
lo hago.

Después de la farandula, ;cudl es tu
siguiente objetivo profesional?

Tener una clinica de rehabilitacion.

;Qué se siente ser mama de unas hijas
tan guapas?

Feliz y orgullosa. Mis nifias me pueden hacer
tocar el cielo con un abrazo.

sTe molesta que te digan ‘Mujer Vaca’?

Ya no, (risas).

sPor qué te encanta el colageno?

Porque nos hace bien.

sCrees que la cirugia bariatica fue una
buena decision? ;No te sientes demacrada?
Demacrada la nalga, lo mejor fue haberme
sacado el 80 % del estomago.

Ping Pong

de preguntas

¢Prefieres dejar de tener sexo por un ano o dejar la actvacion? Dejar la
actuacion.

¢Eres fFan de...? Mi hermano Marcelo.

¢Ultima cosa que robaste? Un beso.

¢Quién es la persona mas famosa que tienes en WhatsApp? A Carolina Jaume.

¢En qué area te consideras sin habilidades? Yo soy hdbil para todo.

¢Tienes mucho dinero? No.

¢Quién es la persona que mas necesitas en tu vida? A mi papd (Lucho Gdlvez),
él me ensefié a pararme en un escenario, cada vez que me aplauden me
acuerdo de él.

¢Qué es lo mas loco que has hecho por amor? Estar con un nifio de 23 afios en
una clinica de rehabilitacion.

¢{Le has roto el corazon a alguien? Al papd de mis hijas, él se fue de este
mundo amdndome.

¢Has tenido algan trabajo que odiaras profundamente? Ser recepcionista de
una radio.

¢Qué parte de tu cuerpo te gusta mas? Toda.

www.marielatv.com
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Saber + Salud

Dr. Enriqﬁe Noboa

Ginecélogo

Cirugias de emergencia
durante el embarazo

sUna cirugia de emergencia puede afectar
al feto?

Cuando una mujer embarazada se somete a
una cirugia por alguna situacién emergente hay
que tomar en cuenta el tipo de anestesia que se va
a utilizar. Si es anestesia general tanto la madre
como el feto se adormecerdn y en la medida que
haya una buena cantidad de oxigeno y presion
arterial, la recuperacioén serd mds rdpida.

Ahora, con los medios adecuados y modernos
de la anestesiologia es posible operar a una pa-
ciente embarazada sin que eso signifique darnos
para el feto.

;Qué pasa si una mujer embarazada es
diagnosticada con cancer y necesitan ope-
rarla?

Todo depende de donde esté localizado el cdn-
cer vy el estadio. Por ejemplo, hay circunstancias
en donde el tumor crece tan rdapido y hay que ope-
rar, son casos complicados, de hecho se necesitan
de andlisis de tipo bioético para tomar la decision
mds sabia.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https.//n9.cl/sz2ba

sLa cirugia laparoscopica se puede apli-
car en una mujer embarazada?

Si, inclusive es de mucho beneficio en mujeres
embarazadas porque requiere de cortes mds pe-
querios y de menos anestesia, lo que reduce los
riesgos.

sSe puede ver el utero en una cirugia la-
paroscopica?

Claro, el médico usa un sistema laparoscopico
que le permite observar dentro de la cavidad ab-
dominal y si el embarazo estd avanzado la capa
muscular del titero estard tan fina que se verd con
mayor facilidad la imagen del feto.

U

Contenido extraido del programa Qué Pasa con Mariela. Transmitido en Radio Fuego 106. 5 FM y MarielaT V.
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Paola Sanchez

@nutricionistapaolasanchez
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alimentos

Hay alimentos que ademds de ser ricos y salu-
dables, tienen una virtud extra: ayudan al orga-
nismo a reducir inflamaciones y por ende, a pre-
venir enfermedades:

B

1.- Alimentos fuente de Omega3 -como el
pescado azul- ayudan a reducir inflamaciones.
Trata de consumirlo por lo menos tres veces a la
semana.

2.- Los frutos rojos como ardndanos, cerezas,
frutillas, frambuesas son ricos en resveratrol, un
potente antioxidante que previene el envejecimien-
to celular.

3.- El ajo, su consumo estd asociado a la dismi-
nucion de los niveles de grasa en la sangre (fun-
damentalmente colesterol y triglicéridos).

4.- El consumo de chocolate con porcentaje de
cacao por encima del 70% contiene antioxidantes
como polifenoles y flavonoides que ayudan a redu-
cir el danio oxidativo de las células.

5.- La curcuma junto a la pimienta negra
tienen acciones antiinflamatorias, antioxidantes,
antibacterianas y digestivas.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https./n9.cl/g9e53 \3

medicinales

6.- Los vegetales de hoja verde (espinacas,
col, brécol, acelgas) contienen vitamina E, que
protegen al organismo de las citoquinas, molécu-
las que causan inflamaciones.

7.- El chocho actiia como regulador del calcio
en el sistema dseo.

8.- Las lentejas son ricas en dcido folico, hie-
rro, potasio y magnesio, ideales para prevenir la
anemia.

9.- El café es fuente de antioxidantes y gran es-
timulante de energia.

10.- La quinoa tiene mds proteina que cual-
quier cereal.

Contenido extraido del programa Qué Pasa con Mariela. Transmitido en Radio Fuego 106. 5 FM y MarielaT V.
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1.- La herida del rechazo tiene su origen:
madres que no se sintieron preparadas para la
maternidad, hijos que se criaron con la semilla
del autodesprecio. Son personas que piensan

constantemente que no son dignos de amar ni de |

ser amados.

2.- La herida de la humillacion se
abre cuando el nifio siente que sus padres lo
desaprueban, critican y ridiculizan. Dichos nifios
construyen una personalidad dependiente y estdn
dispuestos a hacer cualquier cosa por sentirse
ttiles y vdlidos.

3.- La herida de la traicion surge cuando
por diversos factores el padre no cumple con lo
prometido hacia su hijo. Esta situacion -que es
mds comiin en padres divorciados- generard hijos
con sentimientos de aislamiento, desconfianza y
decepcion.

4.- Las personas que han experimentado la
herida del abandono en su infancia, muestran
esa carencia afectiva en sus relaciones personales
y afectivas. En muchas ocasiones sufrirdn
dependencia emocional e incluso tolerardn lo
intolerable con tal de no quedarse solas.

———

www.martelatv.com
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ACTITUDES QUE DEJAN VER QUE
TU NINO INTERIOR SIGUE HERIDO

5.- La herida emocional de la injusticia
se origina cuando los progenitores son frios y |
rigidos, imponiendo una educacion autoritaria
y no respetuosa hacia los nifios. La exigencia
y comparacion constante generard en ellos
sentimientos de ineficacia e inutilidad.

“Aunque no podamos cambiar
nuestro pasado, siempre
tendremos la posibilidad de
reencontrarnos con nuesitro
nino interior, sanarlo y llenarlo
de amor”.

£y

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:

https./n9.cl/ezspd N\,
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ISabeigt Cloosidades;

La compaiiia farmacéutica israeli Teva en alianza con la empresa francesa Medincell, crearon la

inyeccion Uzedy, encargada de evitar que los pacientes psiquidtricos tengan que tomar el medicamento
todos los dias.

La inyeccion Uzedy ya fue aprobada por la Administracion de Alimentos y Medicamentos de Esta-
dos Unidos. Su utilizacion mejora considerablemente el manejo de la enfermedad en pacientes adultos.

Fuente: www.consuladodeisrael.com

Desarrollan g
un innovador ;
___| tratamiento

que evita una

- recuperacion
dolorosa del |
cancer de mama

La startup israeli IceCure Medical desarrollé una tecnologia que permite que los expertos congelen |
tumores de mama en terapia temprana, sin cirugia ni cicatrizacion ni anestesia general ni extirpacion 5
de tejido. Con un tratamiento de 40 minutos, los pacientes se van a casa luego de terminar y se evitan el i
doloroso proceso de recuperacion.

Fuente: www.consuladodeisrael.com

www.martelato.com
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Entrevista
Por Mariela Viter:

JUAN IVAN
CUEVA VIVANCO

“No me considero una persona de
ideologias sino de tecnologias”

Su amplia trayectoria profesional
en la ingenieria electronica y de
telecomunicaciones ha forjado su vision del
mundo y lo ha convertido en un ciudadano
comprometido con la mejora de su pais.

Juan Ivan, siendo un experto en tecnologia,
équé impacto puede tener la inteligencia arti-
ficial en nuestra vida diaria?

Qué gusto Mariela. Contextualicemos pri-
mero, la inteligencia artificial es una herramien-
ta creada por el hombre que permite analizar
datos en tiempos reales y lanzar soluciones
transparentes. Es una plataforma que podria
utilizarse en el Gobierno Nacional.

éCrees que la inteligencia artificial aportaria
eficientemente al Estado?

Es posible crear una plataforma que sirva
como eje transversal de todas las carteras de
Estado. Por ejemplo, en Japén existen herra-
mientas de inteligencia artificial que permiten
a los jueces deliberar en derecho.

éTe interesaria ser Presidente de la Repu-
blica?

Claro, mi objetivo es representar a la ciuda-
dania. La politica es un instrumento para arti-
cular acciones que sirvan a la sociedad.

Eres de Loja, tierra de gente amable, educa-
da, organizada, de hecho, ti empezaste como
emprendedor.

Los lojanos nos caracterizamos por esas
ganas de salir adelante. Mi primer emprendi-
miento fue en el mundo de la cerveza artesa-
nal, luego fundé mi empresa de tecnologia en
el drea de telecomunicaciones.

]2 / Revista Mariela News
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También has sido asesor.

He sido asesor en el sector privado de las
telecomunicaciones y también asesor de la ge-
rencia general de CNT.

¢Quién desperté en ti esas ganas de incur-
sionar en la politica?

La necesidad de poder servir y de hacer un
cambio generacional en la politica.

Exitos Juan Ivan. Gracias por esta entrevista.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https.//n9.cl/to73f 5
()
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CHEVROLET CHEVROLET

INDUAUTO INAUGURA NUEVO | e e VTN
SHOWROOM EN LA CAPITAL - é#
ECUATORIANA . iy .E‘.

Induauto apertura un nuevo showroom CHEVELR L L #
ubicado en la ciudad de Quito, con -

un concepto disruptivo y una imagen

mas fresca de la marca Chevrolet. La
concesionaria estd ubicada en la Av.
NNUU y Av. América, al norte de la capital, g
donde se presenta una innovadora —
propuesta de exhibicidn de vehiculos. EHEV

A INDUZ

John Wiener, presidente de Induauto; Marcus Oliveira, director comercial de
General Motors Ecuador y Xavier Molestina, gerente general de Induauto.

MUNDO AMBIENSA IMPLEMENTA UN
PROGRAMA DE BONIFICACION PARA
EL DESARROLLO DE SUS TRABAJADORES

Mundo Ambiensa ademds de brindar
multiples plazas de empleo en el Ecuador, suma
un valor mds dentro de su misién: la empatia.
Esta vez como parte de su responsabilidad social
implementa un programa de reconocimiento y
bonificacién para mds de 1.600 obreros.

"~ Grupo ejecutivo de Mundo Ambiensa.

L S B S )

[CUADOR

VENUS Y MISS ECUADOR: C %5"'9 C’
jUN PASO HACIA LA BELLEZA! ﬂ = nu"

r

Venus, la marca de zapatos reconocida

por su calidad y estilo es el auspiciante oficial
de Miss Ecuador 2023. Como parte de esta
alianza, las 23 candidatas visitaron la planta
de "Plasticaucho", ubicada en Ambato. El
encuentro arrancé con un desfile, donde

se mostrd la versatilidad de la coleccion de
calzado Venus Urbano.

www.mantelatv.com
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Actualidad
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SONADO EN .
1yl Algjandro Sanz: una

Crisis economica
- seria ¢l origen de su
Carolina Jaume y Maridn ReEUE 00
Sabaté son Ias Nnuevas Alejandro Sanz tiene preocupado a todos sus

fanaticos luego de haber publicado un mensaje en
¢ Z 4 su cuenta de Twitter: "Triste y cansado’. Varios
HaCI{er S de -Ia F ar. Elﬂdlllél medios internacionales aseguran que el origen de
su depresion seria el haber sido estafado por un
intimo amigo y estar en bancarrota.

Tras la salida de Poncho Quintero el programa A_l Pac_ino SEr:. é padr (> de

anuncié que una nueva persona se iba a integrar,

pero los papeles se alteraron y fueron dos los talentos nueVO a IOS 83 aﬁos

elegidos. La tarde del 1 de junio, Marian Sabaté y
Carolina Jaume fueron presentadas como las nuevas
hackers. Con la llegada de las dos, hubo risas, Al Pacino volvera a ser padre a los 83 afios junto a
lagrimas y controversiales reacciones. su actual pareja, la productora de cine y television
Noor Alfallah, de 29. La noticia de la préxima
paternidad de la estrella de Hollywood a su edad
ha generado bastante revuelo en las redes sociales.

14 / Revista Mariela News _ www.marielato.com
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