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FAMOSOS DE TV
Lo MEJOR y lo 
PEOR de su año Lo mejor

Lo mejor que me ha pasado este año fue 
conocer a Graham Kersey. Hace tres meses que 
estamos juntos; él no es atleta sino ingeniero. 
Estoy sumamente feliz porque ha venido a darle 
tranquilidad a mi vida. 

Lo peor
A principios de este año, en mis dos primeras 

competiciones de triatlón, estuve bastante 
enferma. En la primera carrera, sufrí una 
intoxicación, y en la segunda, me contagié de 
COVID-19.

Lo mejor
Lo más destacado del año fue mi participación 

en Desafío a la Fama, ya que me brindó la 
oportunidad de demostrarme a mí mismo que 
puedo realizar cosas más allá de lo que estaba 
acostumbrado. Fue un verdadero desafío 
profesional que me permitió crecer. 

Lo peor
Lo más complicado fue contenerme durante 

las disputas de los chicos, ya que el formato 
del programa no me permitía intervenir en 
las discusiones. Tuve que ser testigo de cómo 
trataban de manera incorrecta a ciertos 
participantes, lo cual resultó extremadamente 
difícil de presenciar.

María Teresa Guerrero

Eduardo Andrade

Lo mejor
Enterarme que iba a ser abuelo.  
Lo peor
Ver envejecer a mis seres queridos.

Lo mejor
Este año ha estado lleno de momentos positivos, 

pero sin duda uno de los más destacados fue la 
oportunidad de hacer mi primer evento y ser 
contratada para cocinar a 50 personas. 

Lo peor
No creo que haya experimentado algo negativo. 

Las situaciones difíciles son intrínsecas a la 
vida y constituyen valiosas lecciones.

Diego Arcos

María Mercedes Cuesta
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Lo mejor 
Lo más valioso para mí es presenciar la salud 

y felicidad de mis hijos, algo que agradezco 
constantemente y que me llena de alegría. 
También me satisface haber concretado mi sueño 
al lanzar mi propio negocio, Healthy Beauty, 
con las innovadoras pastillas Ultrablock, en 
colaboración con mi socia española. Ver este 
proyecto hecho realidad representa un logro 
significativo para mí.

Lo peor
Lo más difícil es lidiar con la inseguridad y 

vivir con miedo.

Lo mejor
En el ámbito profesional, experimenté la satisfacción 

de ver materializado un proyecto que presenté el 
año pasado en el canal: el reality de Súper Modelo 
2023, que me permitió un gran crecimiento televisivo, 
también este año tuve la oportunidad de retomar el 
modelaje en las prestigiosas pasarelas de Fashion 
Week en Venecia. En lo personal, destaco los viajes 
compartidos con mi familia, construyendo memorias 
significativas y fortaleciendo nuestros lazos familiares.

Lo peor
El aspecto más difícil del año fue enfrentar la 

inesperada pérdida de mi abuelita. Haber crecido toda 
mi vida a su lado hizo su partida aún más dolorosa.

Marcela Ruete

Virginia Limongi

Lo mejor 
Lo mejor fue tener la dicha de representar al país 

que me vio crecer. Ser Ecuador ante el universo me 
transformó en una mujer integral. 

Lo peor
Yo soy una persona muy familiar y emocional, lo 

más difícil fue no poder compartir este año suficiente 
tiempo  con mi familia.

Lo mejor
Este año fue realmente bendecido para mí. 

Acepté una nueva oportunidad laboral que me 
permitió ganarme el cariño y respaldo del público. 
Durante este proceso pude mostrar aspectos de mi 
personalidad que pocos conocían, como la de una 
mujer que se quiebra, pero que también ama con 
locura a su familia. 

Lo peor
Al comienzo del año, experimentamos momentos de 

temor en casa debido a los resultados de un examen 
médico crucial para mi mamá. Sin embargo, con la 
bendición de Dios, todo resultó favorable.

Delary Stoffers

Conny Garcés
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los escándalos
sonados en el 2023

SHAKIRA resurge, factura y paga

La Realeza en el ojo del huracán 

Britney Spears, sus bailes, libro y divorcio

Bad Bunny arremete contra fan y la IA

En enero, Shakira sorprendió con el sencillo "BZRP Music session #53", generando 
revuelo al dirigirse a su expareja. En los Latin Grammy, ganó tres preseas, cumpliendo 
su promesa de felicidad ante sus hijos. Pocos días después, resolvió un caso de fraude 
fiscal en Barcelona, aceptando pagar una multa de más de 7 millones de euros y evitando 
la cárcel.

En 2023, los Windsor experimentaron un año trascendental con la coronación de un nuevo 
rey tras 70 años. Sin embargo, también hubo momentos polémicos, como el lanzamiento 
del libro "Spare" del príncipe Harry a principios de año, desafiando la censura y causando 
disgusto en su padre, el rey Carlos III, y su hermano, el príncipe William.

Otro de los escándalos que puso en la mira a la familia real fue la revelación de una 
supuesta infidelidad del príncipe William con la ex mejor amiga de su esposa, Kate 
Middleton.

Además, la corona española se vio envuelta en un escándalo reciente relacionado con 
la reina Letizia, quien supuestamente fue infiel en los primeros años de su matrimonio 
con Jaime del Burgo, según informes locales. 

Britney Spears no ha parado de ser noticia en todo el año, si no es por los bailes 
que sube a redes sociales, es por las imágenes en poca ropa que comparte a sus 
seguidores. Pero lo que más llamó la atención este año, primero, fue por su repentino 
divorcio, luego de 14 meses de matrimonio con Sam Asghari, en medio de rumores de 
infidelidad; y, segundo, por el lanzamiento de su libro autobiográfico.

Bad Bunny generó titulares en 2023 por su comportamiento polémico hacia una fan en 
República Dominicana, captado en videos donde arroja el teléfono de la joven. Además, en 
noviembre, el cantante se enfrentó nuevamente a un fan que utilizó inteligencia artificial 
para viralizar una canción que no le pertenecía. Y para terminar con broche de oro, prefirió 
terminar el año separado de Kendall Jenner.
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Tekashi y Yailin protagonizaron varios escándalos este año

La oleada de divorcios

Partidas sorpresivas

A pesar de que en un inicio su relación con el rapero Tekashi 6ix9ine pintaba como 
miel sobre hojuelas, la última parte del año estuvo marcada por una serie de rumores 
que culminaron con el arresto de la joven dominicana. A pesar de este incidente, la 
prometida del cantante optó por darle un giro a la página y continuar con la relación

Después de dos años de relación, con anillo de compromiso y boda anunciada, 
Rauw Alejandro y Rosalía, a finales de julio dieron a conocer su separación, que 
provocó un duelo de indirectas y lágrimas en los Latin Grammy, el primer acto 
público en el que los dos artistas coincidían.

El mundo del entretenimiento lamentó la pérdida de leyendas como Tina Turner, 
Paco Rabanne, Raquel Welch y Andrés García este año. Además, nos sorprendió la 
partida inesperada de destacadas estrellas:

Bob Saget falleció el 9 de enero en circunstancias misteriosas, inicialmente 
vinculadas a un posible suicidio. Un mes después, se confirmó que su muerte se debió 
a un trauma cerebral, producto de un impacto en la parte posterior de la cabeza con 
un objeto contundente.

Lisa Marie Presley, exesposa de Michael Jackson e hija de Elvis Presley, partió 
inesperadamente a los 54 años el 12 de enero. Meses después, la oficina del médico 
forense de Los Ángeles reveló que su muerte fue causada por una obstrucción 
intestinal.

En octubre, Hollywood se estremeció con la sorpresiva muerte de Matthew Perry, 
conocido por su papel en "Friends". Un mes después, se reveló que Perry murió 
accidentalmente debido a efectos agudos del consumo de ketamina.

En el caso de Sofía Vergara y Joe Manganiello, su divorcio a mediados de 2023 ha sido un 
tema que ninguno ha abordado públicamente. Mientras tanto Joe ya muestra su felicidad 
junto a su nueva novia.

Aunque muchos pudieran pensar que la vida sentimental de Ricky Martin era casi 
perfecta, tal parece que las cosas no fueron así, pues el cantante confirmó que se divorció en 
julio de Jwan Yosef, el artista plástico con el que estuvo casado durante seis años, más dos 
años de novios.
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Saber + Psicología

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:  
https://n9.cl/a615h

Boris Ledesma
@boris.ledesma

1.- Crea un objetivo con alas. Tómate un 
momento, reflexiona sobre todos tus sueños 
y aquello que anhelas ver materializado. Al 
plasmar ese sueño por escrito y aplicarle el 
método SMART (específico, medible, ambicioso, 
realista y limitado en el tiempo), obtendrás un 
objetivo con alas.

2.- Despierta tu fuerza de voluntad. Más 
que depender del talento, es la determinación y 
la disciplina las que te llevarán a alcanzar tus 
metas. Establece un calendario para evaluar tu 
progreso hacia la consecución de tus objetivos; 
este seguimiento constante es lo que activará tu 
fuerza de voluntad.

3.- Haz una lista roja de errores. Anota 
todas las dificultades que has enfrentado este 
año y, al lado de cada una, escribe la lección que 
te ha dejado. Recuerda que cada experiencia en 
la vida tiene un propósito, y son los golpes los 
que te fortalecen.

4.- Libérate del pasado. Resulta 
contraproducente dedicarle mucha cabeza a 
algo inalterable, como lo es el pasado. Enfocarse 
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en ello solo generará sentimientos de culpa, 
depresión e impotencia. En su lugar, pregúntate 
qué aprendiste, qué lección te dejó y céntrate en 
aquello que sí puedes cambiar.

5.- Fortalece las relaciones positivas. La 
evidencia científica respalda los beneficios de 
cultivar amistades constructivas en la vida. 
Examina con quiénes compartes tu tiempo de 
manera íntima; si son amigos maduros que 
buscan crecer, consérvalos y sé generoso en tu 
trato hacia ellos.

Resetea tu 
mente este



MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:  
https://n9.cl/8llpc

Martha Ríos
@marthariosec

Saber + Nutrición

1.- Desintoxícate: Después de las festividades, 
tu cuerpo puede acumular toxinas. En los prime-
ros días de enero, prioriza desinflamar tu orga-
nismo incorporando aceite de oliva a tus comidas 
y consumiendo pescado al menos tres veces a la 
semana.

2.- Evita obsesionarte con dietas exprés y 
soluciones milagrosas. La pérdida de peso sa-
ludable no debe exceder las dos libras y media 
por semana, ya que ese es el ritmo natural al que 
tu hígado puede depurar de manera efectiva.

3.- Controla la intensidad del ejercicio 
para evitar inflamaciones. En un proceso de 
desintoxicación, la ciencia respalda la realiza-
ción de ejercicios después del mediodía, debido a 
su eficacia en la superación de la resistencia a la 
insulina. Si llevas un exceso de peso, considera 
comenzar con caminatas. En caso de malestares 
como la colitis, es recomendable descansar. 

Toma nota:
• Optimiza tu tiempo para preparar comidas 

organizadas. Congelar ciertos alimentos puede 
ser una herramienta eficaz.

• Encuentra aliados en tu búsqueda de metas. 

Retomando la alimentación 
saludable después de las fiestas

Contar con el apoyo de tu pareja o familia puede 
ser motivador.

• Evita las comidas apresuradas, ya que comer 
rápidamente dificulta el pleno funcionamiento de 
las enzimas digestivas, causando gases y sensa-
ción de saciedad.

• Descubre el placer en la creación de recetas 
deliciosas y saludables. Si tienes un paladar de-
sarrollado, procura elaborar al menos dos veces 
a la semana platos saludables que te brinden sa-
tisfacción.
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Mariela Viteri 
celebró a lo grande sus 55 Años

La carismática presentadora ecuatoriana celebró su cumpleaños con un 
auténtico estilo cowboy. Una noche repleta de diversión que compartieron 

con entusiasmo sus familiares y amigos más cercanos.
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Marielita Mórtola, Mariela Viteri y Ricardo Mórtola.

Vicky Viteri, Mariela Viteri y 
Marielita Mórtola.

Roberto Trujillo, Mariela Viteri, George Nassar, Sandra de Nassar, Beba Brito,  
Laila Saade, Antonio Tramontana y Rossy Morgner.

Mariela Viteri junto a Roberto Trujillo.
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Beba Brito, Mariela Viteri y Laila Saade.

Ana Duque, Vicky Viteri, Viviana Velasco, Rita Zambrano, Gustavo 
Delgado, María Paula de Delgado, Egda González, Manela de Naveda, 

César Naveda y Andrés Mercado.

Viviana Velasco, Mariela Viteri y Egda González.

Mauricio Echeverría, Norman Zea, César Merino, Mariaca Valdés, 
Mariela Viteri y  Cecilia San Andrés.

Roberto Trujillo, Roberto Trujillo Jr. 
y Mariela Viteri.
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Reconocimiento del 
Municipio de Samborondón 

a Marianne Enz
 

El Municipio de Samborondón otorgó la 
Condecoración al Mérito en Bienes Raíces a 

Marianne Enz, CEO de Maenza Bienes Raíces. 
Este reconocimiento celebra sus destacados 40 
años de dedicación a la actividad inmobiliaria, 

consolidándola como una top producers en 
Samborondón. 

CLICK SOCIAL

Lucy Nowak, Marianne Enz y Estefanía Torres.

Akex Heyman, Silvia Enz, Marianne Enz,
Andrea Torres y Estefanía Torres.

Valerie Kuffel de Yúnez, Marianne Enz  y Juan José Yúnez, 
alcalde de Samborondón.

Alfonso Romero, CEO de Métrica del Pacífico y Marianne Enz, CEO de 
Maenza Bienes Raíces  condecorados por el Municipio de  Samborondón.

Andrea Zevallos, Marianne Enz, Paola Rivera, 
Jimena Aguirre y Karina Rivera.

Priscilla Valverde, Marianne Enz, Olga Lucía Hoyos, Patricia Correia, 
Olguita Varas, Anita Samaniego, Julia de Game y Annie de Yépez. 
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Valerie Kuffel de Yúnez, Marianne Enz  y Juan José Yúnez, 
alcalde de Samborondón.

Alfonso Romero, CEO de Métrica del Pacífico y Marianne Enz, CEO de 
Maenza Bienes Raíces  condecorados por el Municipio de  Samborondón.

Celebración Navideña 
de 360 Soluciones 

Inmobiliarias 

Los miembros de 360 Soluciones Inmobiliarias 
vivieron una noche de alegría y camaradería 

durante su celebración navideña. Las socias Paola 
Andrade, Anita Samaniego y Mónica Bejarano 

lograron una organización impecable del evento.

CLICK SOCIAL

Mónica Bejarano, Malú Martínez, 
Rosita Serrano y Sarita Hungría.

Priscilla Valverde, Joyce de Fernández, 
Marianne Enz y Paola Rivera.

Carlos Xavier Andrade y Paola Andrade.

Paola Montes, Mafer de la Torre, Mónica Bejarano, Karla Arévalo, 
Ivana Rodríguez y Giuli Forero.

Priscilla Valverde, Marianne Enz, Olga Lucía Hoyos, Patricia Correia, 
Olguita Varas, Anita Samaniego, Julia de Game y Annie de Yépez. 
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