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PERO ME GUSTA QUE ME MI@N :




De Frente

Por Mariela Vitert

Revelaciones de

oSy &

Naciocon nosotrosen el programa 'Mariela
te transforma’' y ahora se ha convertido en
una estrella de la television ecuatoriana,
dandole una cachetada a muchos. [Qué gusto
poder entrevistarte, Conny! ;Como te sientes
siendo parte de 'Los Hackers'?

He causado revuelo, pero estoy en Ecuavisa.

;:Como fue la frase que causo tanto
revuelo? La frase que alboroto el avispero fue:
“Que nunca pisaria Ecuavisa”, pero finalmente
pude hablar con Carolina Jaume, y hubo
disculpas de parte y parte.

sEs cierto que el puesto de moderadora en
'Los Hackers' era para ti?

En una entrevista me preguntaron Ssi me
gustaria ser moderadora y yo dije que si. Pero
también creo que si estoy como panelista es porque
mis comentarios son sumamente apropiados.

Tu comentaste que hay que aceptar lo
que proponen en television porque la época
dorada ya se termino. ;Tu cudando cobras?

Con la situacion actual del pais, no se pueden
dar valores, (risas).

Santiago Castro dice que los tres nuevos
talentos de 'Los Hackers' ganan en conjunto
lo que él ganaba, ;capaz que él ganaba mads
de 10 mil?

Yo te hablo de mi, tii me estds entrevistando a
mi, no vengo a hablar de otras personas.

sPero ganas mds de mil dolares?

Si, gano mds de mil délares... He trabajado
desde los 16 arios, sé lo que es ganarse la vida
desde un ddélar.

Conny, Ecuador entero te amo en Desafio
a la Fama.
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"Ser bonita puede ser un repelente

. para los hombres”

www.marielato.com




Te cuento que los ultimos dias del reality
estabamos cansados tanto emocional como
fisicamente, y aunque todos ansidbamos salir,
también tenia miedo.

sComo manejaste todo lo que se dijo de ti?
Fue horrible, es un tema bastante delicado que
quisiera que muriera ahi por respeto a mi familia.

;Qué comentaron tus familiares mds
cercanos?

Le pedi disculpas a mi mamd porque consideraba
que por cumplir mis suefios habia sido egoista, ella
me respondio que no tenia nada que disculparme.

sCuadnta envidia crees que te tiene la gente?

Por ahora, no creo que haya nada que envidiar,
pero tal vez el préximo afio, cuando compre una
casa para mi madre y luego para mi, haya motivos
para eso.

Conny, me han contado que hay un
productor que esta enamorado de ti.

;Quién? Sabes que generalmente una mujer
bonita es como un repelente para los hombres, o sea,
tienen miedo de acercarse y ser rechazados.

Pero a ti te envian siempre ramos de flores.
Pero solo flores, no concretan, (risas).

sCuando fue la ultima vez que estuviste en
una relacion?
Hace un ano.

sY quién termino?

Te voy a decir la verdad, yo no sé terminar
relaciones. De hecho, cuando a mi me terminan,
siento una tranquilidad absoluta porque sé que, si
ese hombre regresa, yo le diré que no, asi me esté
muriendo.

sEn este ultimo mes, cuando hiciste el
amor?
Ningtin dia porque me hice la liposuccion. (risas).

iGracias por esta entrevista! [Exitos
siempre, Conny!

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA
https://n9.cl/uksyOt '\,“‘

www.martelato.com

“Para mi siempre fue importante estudiar,

era una forma de darle una cachetada de

guante blanco a ciertos familiares que me
tenian como oveja negra.”

Y

Fotografia y maquillaje: @fabiansesenstudio
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Abg. Carlos Larco

‘,Exmen riesgos de abusos o malqs
intenciones en la aplicacién de la
eutanasia?

Desde mi perspectiva, el problema persiste en la institucionalidad de la vida. Es fundamental que
la ley establezca claramente las regulaciones pertinentes, garantizando la integridad del médico
como actor activo del procedimiento de eutanasia.
Asimismo, es esencial que se asegure un consen-
timiento debidamente informado y manifestado,
tal como lo sefiala la Corte Constitucional. Solo
cuando se regulen adecuadamente estos escena-
rios se evitard que algunos individuos aprovechen
a ciertos médicos para prestar el servicio de euta-
nasia con motivos cuestionables.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN: a
https:/n9.cl/wreyd ™
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Mgs. Sandra Guerrero

OOOOOISOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOROOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

COSOLEOBIIEIBIEBECSEEEN

Las razones por las
que los BACHILLERES
tienen PROBLEMAS DE
APRENDIZAJE

Dr. Washington Aleman

Propuesta de
ENCARCELAR a
quienes propaguen el
VIH: ;Prevencion o
discriminacion?

A lo largo de los
anos, especialmente
en el caso de enfer-
medades infeccio-
sas, se ha demostra-
do que las medidas
restrictivas no son
el enfoque adecua-

Una de las principales causas es el elevado in-
dice de pobreza extrema y desnutricion. Estos
ninios, ya en condiciones desfavorables, ingresan
a un sistema educativo precario, donde a veces
el problema no estd en el programa educativo en
si, sino en su implementacion por parte de los

do. Estas medidas solo fomentan la mentira y el
ocultamiento de la enfermedad, ademds de pro-
mover la discriminacion y alimentar la estigma-
tizacion. No considero que este sea el camino para
prevenir la propagacion del VIH. La verdadera
prevencion implica educar a la poblacion sobre el
cuidado de la salud.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https://n9.dl/w9dzj (\,: I

maestros. Ademds, desde el afio 2020, a raiz de
la pandemia y el confinamiento, la salud men-
tal de los jovenes se ha visto afectada. Lo que
no tiene que ver y lo defiendo es el excelente cu-
rriculum educativo que tenemos desde 1996, ya
que se enfoca en el desarrollo de habilidades y la
construccion de conocimiento.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https://n9.cl/bOksx (oo
QA

Contenido extraido del programa Qué Pasa con Mariela. Transmitido en Radlio Fuego 106. 5 FM y MarielaT V.

www.marielatv.com
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Saber + Salud

CONOCE LA RAZON POR LA QUE LA
DIABETES SE DISPARA EN LA MENOPAUSIA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dra. Maria Vanegas

Endocrindloga

Las hormonas desemperian un papel crucial en la salud feme-
nina. Durante la menopausia, la falta de estrogeno puede desen-
cadenar lo que se conoce como sensibilidad a la insulina, lo que a
su vez puede predisponer a niveles elevados de azticar en sangre.

Las mujeres que se han sometido a una intervencion quirirgica
para extirpar los ovarios, especialmente a una edad temprana, tie-
nen el 57% de altas posibilidades de desarrollar diabetes.

Cuanto mds temprana sea la menopausia en una mujer, mayor
serd su riesgo de desarrollar diabetes. En casos de menopausia
prematura, la terapia de reemplazo hormonal es fundamental, ya
que puede ayudar a restaurar muchas funciones corporales, in-

cluida la salud de la piel, el cabello, las urnias, la humedad vaginal hMt/tRA,}/Ang%E ;//5 TA COMPLETA EN:
ps//nId/AvSe ey
y el deseo sexual.
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Dr. Enrique Bolona

Intensivista

SINTOMAS QUE TE PUEDEN ALERTAR DE UNA
HEMORRAGIA CEREBRAL

® Dolor de cabeza persistente durante mds de 24
horas.

* Inicio brusco y repentino de dolores de cabeza en
alguien que normalmente no los sufre.

® Problemas en la vision.

* Dificultad para hablar.

e Confusion y falta de concentracion.

* Dificultad para mover un lado del cuerpo.

o 0 0,0 000

Estos sintomas son indicativos de una emergen-
cia médica. Buscar atencion de inmediato es fun-
damental, ya que después de transcurridas las 12 3
horas, el dafio cerebral puede ser irreversible. '

— MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
o0ttt ettt bt https://nI.clfomult  {eeq
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Saber 4+ Nutricion

Martha Rios

@marthariosec

Aceite de borraja: la NUEVA \
solucion para la ARTRITIS

Para un paciente con artritis, se recomienda comenzar seleccionando
grasas saludables en su dieta. Luego, es importante determinar la
dosis adecuada de Omega 3 e identificar qué carbohidratos pueden
evitar inflamacién en su cuerpo. Si estas medidas no alivian los
sintomas, se sugiere considerar un suplemento llamado aceite de
borraja, conocido por reducir significativamente el dolor.

+Cudl es su mecanismo de accion? Este aceite, obtenido de la planta
de borraja del Mediterrdneo, actia a través de una molécula que
tiene la capacidad de tanto inducir como reducir la inflamacién
en el cuerpo. Para lograr un efecto desinflamatorio, el paciente
debe suplementarse con Omega 3 y controlar la ingesta de ciertos
carbohidratos.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https://n9.cl/3v6gl (keey

......................................................................................................

simos 9 TIPOS DE MAGNESIO PARA
ESTAR BIEN DE CUERPO Y ALMA

1.- El citrato de magnesio actia como un relajante del

sistema nervioso, muscular e intestinal, siendo beneficioso
para quienes padecen de estrefiimiento.

2.- El glicinato de magnesio es ideal para personas
expuestas a mucho estrés, permitiendo un mejor descanso.

3.- El malato es recomendado durante procesos inflamato-
rios y para contrarrestar la fatiga.

4.- El L-Treonato, un tipo de magnesio que promueve la
funcion cerebral y potencia la creatividad.

5.- El cloruro de magnesio se utiliza para mejorar
condiciones cardiovasculares.

RECUERDA SIEMPRE CONSULTAR CON UN
ESPECIALISTA PARA DETERMINAR QUE TIPO DE
u MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN: SUPLEMENTACIUN NECESITAS.

https://n9.cl/rxi8l {

.
............................................................................................................

Contenido extraido del programa Qué Pasa con Mariela. Transmitido en Radiio fuego 106. 5 FM y MarielaT V.
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Saber + Psicologia

SUEGRAS Y NUERAS: L0 QUE DEBEN SABER
PARA LOGRAR UNA BUENA CONVIVENCIA

Evita adoptar una postura de rivalidad con tu suegra. Las
suegras pueden ser una verdadera bendicion para el hogar.

Modesto Chavez,

@doctor_modesto

Es crucial que el hombre reconozca que quien gestiona el
hogar es su esposa, por lo tanto, debe priorizarla a ella.

No existe la figura de la madre “metiche”. Esta es mds bien
una manifestacion natural del amor incondicional que las madres
sienten por sus hijos. La pareja debe comprender este sentimiento.

A los suegros se les aconseja que no interfieran en las
relaciones de sus hijos. Deben entender que cuando sus hijos
requieran su consejo, ellos mismos lo solicitardn.

A i -

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https.//n9.cl/éxgvt ‘\r: I

...........................
.....................................................................................

Martha Martinez

@marthamartinezhidalgo

RECONOCE ESTAS SENALES SI SUFRES DE
MAMITIS EXTREMA:

® Necesidad constante de contacto: Sientes que necesitas ]

llamar a tu madre todos los dias y experimentas angustia 1
| cuando no lo haces.
| @ Dificultad para separarte: Te resulta dificil mudarte o

| disfrutar de nuevas experiencias por miedo a sentir culpa por
J | noincluir a tu madre.
-© Priorizacion de la madre sobre otras relaciones:
| Sientes que la presencia o la opinion de tu mamd es mds
{| importante que la de tu pareja.
| ® Sentimientos de culpa inducidos por la madre:
. Tu mamd tiende a hacerte sentir culpable cuando no estds
disponible para ella. Una situacion que parece ser mds comin
en madres latinoamericanas que parecen encontrar un cierto
gusto en sufrir por sus hijos.

El papel del arbitro, ya sea el hijo o la hija, es fundamental
para el buen funcionamiento del hogar. Debe adoptar una postura
equilibrada, escuchando tanto a su madre como a su pareja.

D A
D T T
.

o % % 0 8, 0,

= Recuerda: “Ser un buen padre implica criar
|
. hijos capaces de desenvolverse por st solos”.

S — 1]
R u MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:

............
.....................................

https.//nd.cl/omult

......

......................................................

Contenido extraido del programa Qué Pasa con Mariela. Transmitido en Radio Fuego 106. 5 FM y MarielaT V.
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LA FARANDULA

Karol G hace oficial
su relacion con Feid en
redes sociales

Aungque los rumores sobre una posible relacion entre
Karol G y Feid ya circulaban desde finales de 2021,
fue el pasado jueves 7 de marzo, durante los premios
Billboard Women in Music 2024, cuando 'la Bichota’
y ‘el Ferxxo’ dieron un paso mds en su relacién. Ambos
se mostraron sonrientes, intercambiando miradas y
compartiendo, por primera vez en sus redes sociales,

la imagen que muchos seguidores esperaban desde
hace tiempo.

www.manielatv.com

Natalie Portman,
oficialmente divorciada

Natalie Portman y Benjamin Millepied han
oficializado su divorcio después de once anos
de matrimonio. La actriz habria solicitado la
separacion hace ocho meses, y el proceso se habria
completado el mes pasado en Francia, donde
la pareja residia junto a sus dos hijos. Portman
tomo esta decision discretamente después de surgir

rumores de infidelidad por parte de Millepied en
mayo pasado.

Muere Akira ‘Ioriyama, el
creador de ‘Dragon Ball’

Akira Toriyama, el creador de Dragon Ball,
uno de los comics japoneses mds influyentes de
todos los tiempos, fallecié a los 68 arios debido
a un hematoma subdural agudo. Toriyama
deja un legado cultural perdurable y una
considerable fortuna estimada en mds de 50
millones de délares, segtin Celebrity Net Worth.

Revista Mariela News / I ]
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CENTRO DE DIAGNOSTICO OCULAR

Tecnologia Laser

NUEVA TEGNOLOGIA PARA TRATAR
LA DEGENERACION MACULAR

La degeneracién macular, aso-

ciada conlaedad es la principal P

causa de ceguera en personas

mayores de 55 afos. a "
!:rs:.-_,!

El procedimiento para la dege- f

neracion macular con el dispositi- l

vo VALEDA, ofrece un tratamiento S n ¥

basado en la aplicacién de luz u?fé%n

LED de baja energia (Fotobio-
modulacion),en la retina para
mejorar el metabolismo celular
en las neuronas.

Los beneficios de este tratamiento:
e Mejora la agudeza visual.
e Aumenta la calidad visual.

e Mejora la sensibilidad al contraste.

e Mejora la funcion en Electroretino-
grama.

Clinica Kennedy (Policentro) Seccion GAMMA consultorio 4-5 / Clinica Kennedy (Samborondon)

consultorio 409 Torre Alfa Telf.: 04-2391045 Cel.: 0999280056
info@cirugialaservision.com / www.cirugialaservision.com / friverad88@gmail.com




PERSPEGTIVAS

DE LA EDUCACION SUPERIOR

La educacion superior se encuentra en cons-
tante evolucion. En este contexto, la vision y el en-
foque de lideres académicos como el Ph.D. Rober-
to Tolozano, Rector de la Universidad Bolivariana
del Ecuador (UBE] y del Instituto Tecnologico Boli-
variano (ITBJ, son fundamentales para compren-
der y enfrentar los desafios del Futuro educativo.

¢Cual es su enfoque y perspectiva respecto al fu-
turo de la educacion superior?

En un mundo en constante transformacion,
especialmente en el ambito de la inteligencia ar-
tificial, la vision de la educacion superior esta ex-
perimentando cambios significativos. Ahora se re-
conoce la importancia de desarrollar habilidades
blandas en los profesionales, que van mas alla del
conocimiento técnico y se centran en actitudes,
capacidades y habilidades sociales que son funda-
mentales para el éxito laboral.

¢Cuales son las opciones académicas que ofrece
la Universidad Bolivariana del Ecuador (UBE)?

La institucion ofrece una amplia variedad de
programas académicos, incluyendo 15 carreras
de grado y 20 programas de posgrado. Entre las
carreras de grado, se destacan principalmente
aquellas relacionadas con el ambito de la salud,
como enfermeria y odontologia, las cuales estan
alineadas con los programas del Instituto Tecnolo-
gico Bolivariano (ITB).

¢Como fomenta la UBE la inclusion y la diversi-
dad en su comunidad estudiantil?

Desde hace 7 anos contamos con un observa-
torio para la inclusion en el ITB, que ha facilitado
incorporar a cientos de estudiantes con diferentes
capacidades. Esta gran experiencia también se re-
plica en la UBE, la universidad para todos.

¢Qué importancia tiene la preparacion para e

mercado laboral durante la etapa universitaria?
La universidad reconoce la importancia de pre-

parar a sus estudiantes para el mercado laboral.

www.mantelatv.com

Vision Empresarial

Ph.D. Roberto Tolozano 4 :’

Rector de la Universidad Bolivariana delQEcuador

A través de programas de vinculacion y practicas
profesionales, garantizamos que los estudiantes
adquieran las habilidades necesarias para su in-
sercion exitosa en el mundo laboral.

"NUESTRA EVOLUCION ES CONSTANTE: INI-
CIAMOS HACE 28 ANOS CON EL INSTITUTO
SUPERIOR TECNOLOGICO BOLIVARIANO (ITB)
Y DESDE HACE 3 ANOS CON LA UNIVERSIDAD
BOLIVARIANA DEL ECUADOR (UBE) CONVIR-
TIENDONOS EN UN REFERENTE EN EDUCACION,
ATRAYENDO A MAS DE 18.000 JOVENES".

Mas informacidn en https://ube.edu.ec/ &‘D

Revista Mariela News / ] 3
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Ast lo Vigmos

LA REVOLUCIONARIA ALIANZA ENTRE
PUNTONET EMPRESAS Y MOVISTAR
EMPRESAS

En un hito sin precedentes para la industria

de las telecomunicaciones, Puntonet Empresas
y Movistar Empresas anuncian una alianza
estratégica que tiene como objetivo potenciar
la conectividad y mejorar los servicios ofrecidos
alas empresas en Ecuador a través de un
Servicio Multicarrier.

Katherin Mifio, gerente general de Puntonet, y Juan Francisco Flores,
vicepresidente de Movistar Empresas.

LANZAMIENTO DE LA NUEVA LINEA
CAPILAR KINOE HYALURONIC 6M

Laboratorios René Chardon realizd la
presentacion en Ecuador de su nueva linea
Kinoé Hyaluronic é6M, un producto con una
férmula revolucionaria que incorpora tecnologia
de vanguardia, proporcionando ultra
hidratacion, nutricién profunda, control de frizz,
suavidad vy brillo.

Ximena Donoso, Christian Donoso, Cristina Donoso, accion)’stas;;fie Chardon Paris y
Santiago Delgado, gerente general de Chardon Paris.

funcacenCondor |
| Andinoscuss

ALIANZA TOYOTA GO Y FUNDACION |l i - P
CONDOR ANDINO, JUNTOS POR LA e B | |
VIDA SILVESTRE

El ave nacional del Ecuador estd en

peligro de extincion. La Fundacion Condor
Andino y la comunidad Toyota Go unen
esfuerzos por la conservacion de esta

ave insignia de los Andes a través de un
programa de eventos que buscan sensibilizar
a la poblacién sobre la importancia de
proteger el legado ecoldgico andino.

Luis Baca, gerente de ventas de Toyota Ecuador; Sebastidn Kohn, presidente de I
Fundacion Condor Andino, y José Luis Valdez, director de la comunidad Toyota Go. v

www.mantelatv.com
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