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18 arios de Revista Mariela!
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En largas jornadas de consejos
editoriales, selecciondbamos meti-
culosamente a los personajes dignos
de ser destacados y los temas que
resonarian con nuestras lectoras.
Cada produccion fotogrdfica era un
despliegue de creatividad y pasion,
transformando nuestras pdginas en
verdaderas obras de arte.

Desde sus inicios, nuestra revista
se ha propuesto ser la guia perfecta
para la mujer contempordnea: ttil,
positiva y entretenida. Siempre a la
vanguardia, en 2020 dimos un paso
audaz hacia la evolucion digital,
asegurando nuestra relevancia y co-
nexion con nuestras lectoras a tra-
vés de contenido valioso y accesible.

2 / Revista Mariela News

En 2006, nacié Revista Mariela, impulsada por la vision de
Mariela Viteri, en una época dorada para las revistas femeninas.
En poco tiempo, nos consolidamos gracias a nuestro contenido
auténtico y a nuestras deslumbrantes portadas.

iy
lon.

|
para ellosp:c 8
preferertia

www.marielato.com



FLOR M
PAI (}\llu

%‘“ LOSETTI e s 2

) M,“:ax
r‘ INENA

-“‘r TS pfe.".l.n L0

, 'ﬂ .f.'f

ESEXC) |
M"‘M Lun__

=
) T mms
PSS!

————

—~— _

e ——

Aqui el top 18
de las mejores portadas:

1.- Ao 8006: Mariela Viteri junto a sus hijos Marielita y
Ricardo Moértola.

2.- Afio 2008: Mirella Cesa.

3.- Afio 2009: Carla Sala.

4.- Afio 2009: Andrea Fiallos.

5.- Ao 2010: Alexa Altgelt.

6.- Afio 2011: Daniel Betancourt y Nathalie Zevallos.
7.- Afio 2011: Carolina Jaume.

8.- Afio 2012: Doménica Saporiti.

9.- Aiio 2012: Flor Maria Palomeque.

10.- Aiio 2012: Estéfani Espin.

11.- Afio 2012: Pamela Cortes.

12.- Afio 2012: Frika, Vélez.

13.- Aiio 2013: Constanza Baez.

14.- Afio 2017: Nena Gutiérrez.

15.- Afio 2018: Ricardo Moértola Viteri, Dalo Bucaram
Pazmino, Roberto Chavez Palomeque, Diego Jairala
Valdivieso, Alejandro Kenig Sabaté y Matias Barker
Solines.

16.- Aiio 2019: Mariela Viteri.

17.- Afio 28019: Virginia Limongi.

18.- Aiio 2019: Algjandra Jaramillo, Michela Pincay y
Sonia Luna.
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Saber +Salud
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¢&POR QUE LAS HECES DE PALOMA SON
TAN PELIGROSAS PARA TUS PULMONES?

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOCOOOOOOOOOOOOOOOOOOOL,

Dr. Ivan Chérrez

@doctorcherrez
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La caca de paloma puede causar enfermedades
pulmonares intersticiales, siendo la mds comun la
neumonitis por hipersensibilidad. Esta inflamacion
en los pulmones se genera por la exposicion cons-
tante a plumas y excrementos de diversas especies
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de aves, asi como a hongos y bacterias que pueden
encontrarse en aires acondicionados.
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MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https://n9.cl/55ubn5 I\
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Dr. Germanico Zambrano

@drgermanicozambrano

"~ ¢QUE HACER CUANDO
NI EL PENE NI EL VIAGRA
FUNCIONAN?

Es importante ser
realistas: la edad si
afecta la frecuencia,
calidad y fuerza de
las erecciones, pero
no significa que se
pierdan por comple-
to. En estudios rea-
lizados en Colombia,
Ecuador y Venezue-
la, se encontré que
hasta un 50% de las

personas mayores de 40 afios experimentan
fallas ocasionales, y entre un 10% y un 20%
presentan disfuncién eréctil severa. Aunque
existen nuevos tratamientos, si no hay mejo-
ria, se recomienda buscar terapia psicoldgica.
Un sexologo puede trabajar con la pareja para
abordar estos problemas de manera efectiva.
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Dr. Edgar Lama

@dredgarlama

SE PUEDE MORIR
POR ESTRES?

Si, el estrés puede ser fatal, sobre todo
cuando se suma a factores de riesgo como una
vida sedentaria, colesterol elevado o excesos
recientes, como consumir alcohol o alimentos
grasos. El estrés extremo puede aumentar pe-
ligrosamente la presion arterial, lo que puede
causar un accidente cerebrovascular debido a
la ruptura de placas en las arterias cerebra-

les. Ademds, si la persona sufre de problemas

cardiacos no tratados, el aumento de presion

podria desencadenar en un infarto.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN: MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
N oo https:/n9.cl/zleby (k\—: l -——- https:/n9.c/gh921 — {\ee
\

Contenido extraido del programa Qué Pasa con Mariela. Transmitido en Radlio Fuego 106. 5 FM y Marielal V.
4 / Revista Mariela News
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Saber + Psicologia

Boris I.edesma

“J @boris.ledesma
p 4

La anuptafobia (miedo a la solteria) puede tener su origen en la infan-
cia, relacionado con el débil vinculo que tuviste con tu madre, lo que
podria haber dejado heridas emocionales. Aqui las sefiales:

* Tienes problemas de autoestima.

® Te genera mucho estrés asistir solo a reuniones de trabajo o familiares.

* Si estds casado, permites que tu pareja te trate mal por miedo a estar
solo.

* Eres excesivamente controlador.

e Tienes un miedo constante a que tu relacion fracase por tu culpa.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https:/n9.cl/3Tvuz I\
2\
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s Martha Martinez
@marthamartinezhidalgo
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Dra. Julieta Sagnay

“ ¢NADA TE GAUSA
PLACER? PODRIAS ESTAR
PADECIENDO ANHEDONIA

La anhedonia es
un sintoma del tras-
torno bipolar tipo 2,
caracterizado por es-
tados depresivos in-
tensos que llevan a las
personas a perder la
motivacion para vivir.
Pueden pasar dias en
la cama, tratando de
escapar de sus pensa-
mientos, debido a que
su cerebro no produce
la neuroquimica ne-
cesaria para sentir dnimo. Si se busca ayuda a
tiempo, este trastorno puede tratarse; sin embar-
go, muchos padres confunden estos sintomas con
vagancia.

ESTO ES LO QUE DEBES
HACER SI TE HAN PUESTO
LOS CACHOS

\ 44

La postura debe ser clara: la relacion se ha
roto y es hora de cerrar ese capitulo. Es funda-
mental ser radical y optar por la separacion.
Una vez tomada esta decision, quien engano
debe pedir perdon, buscar ayuda y esforzarse
al mdximo para convencer a la otra persona
de darle otra oportunidad. A partir de ahi,
es crucial trabajar en el perdon, entender qué
llev6 a la infidelidad y reconstruir una nueva
relacion.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN: \ n
. MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN: }
.~ n https://n9.cl/h41Tm \ o __ https://n9.cl/ram6i3 \—‘ |
“d
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Saber + Nutricion
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Jessica Orellana
@nutrisalud_ec

¢ES POSIBLE REVERTIR LA
HIPERTENSION?

Cuando hay una r v
predisposicion genéti-
ca, existe un periodo
de reciente diagndsti-
co en el que es posible
revertir los niveles de
presion alta e inclu-
so eliminar la medi-
cacion. He tratado a
pacientes en esta si-
tuacion, especialmen-
te jovenes cuyo sobre-
peso y sedentarismo

son las causas. Si

comienzan a mejorar

estos factores, es muy

probable que el car-

didlogo les indique que dejen la pastilla, ya que
estardn regulando su presion arterial de forma

natural.
MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https://n9.cl/0x62c1

{ e _

8 | ReistaMaricla News

OOOOC

& Bruno Sanchez
@brunonutricion

Para quienes toman vitamina C, tengo una excelente re-
comendacion: dividir las cdpsulas o efervescentes en dos,
tomando una por la maniana y otra por la noche para mejo-
rar la absorcién. Generalmente, estas pastillas contienen al
menos 500 mg, pero las mujeres absorben alrededor de 185
mg y los hombres aproximadamente 300 mg. Esto implica

e que se pierde casi el 80% del producto, por lo que dividir la
dosis resulta mds efectivo.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https://n9.cl/9m3hu \Se I
S 4
g

Paola Sanchez
@nutricionistapaolasanchez

e

,Qué suplemento
a?fuda a aumentar
el colesterol bueno?
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Hay personas que, a pesar de mantener
un buen estilo de vida y realizar ejercicios de
fuerza, no logran incrementar sus niveles de
colesterol bueno. En esos casos, suelo recomen-
dar dosis de Omega 3 entre 2000 y 3000 mg.
Ademds, es importante aumentar el consumo
de pescado al menos dos veces por semana, in-
corporar una cucharada diaria de semillas y
consumir frutos secos y aguacate.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https://n9.d/vjuwkp \3
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Otro producto: ﬂAIimec.

Siguenos en: n

: . M . e SUPERMAXI
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SaberCaosidades,

Un estudio financiado por el Instituto Nacional de Salud Mental de EE. UU. revela que la soledad
persistente aumenta en un 31% el riesgo de desarrollar demencia y en un 15% las posibilidades de dete-
rioro cognitivo. La investigacion analizé los autoinformes de soledad y la salud neurologica de mds de
600,000 personas a nivel mundial, destacando el impacto negativo de la soledad en el envejecimiento
cerebral.

Fuente: www.infobae.com

Cudl es Ia proteina
‘responsabledela
pérdidade masa
muscularyel

envejecimiento

La busqueda de una vida mds larga y saludable ha llevado a los investigadores a identificar la pro-
| teina IL-11, relacionada con la pérdida de masa muscular y el envejecimiento. Publicado en la revista

Nature, el estudio demuestra que la IL-11, una proteina proinflamatoria, desemperia un papel crucial
en el envejecimiento de los ratones, y su bloqueo puede aumentar la esperanza de vida en un 25%. Este
hallazgo podria ser clave para prolongar la longevidad humana.

Fuente: www.infobae.com



ASI LO VIMOS

Emotiva sesion solemne del
Gobierno por las Fiestas
de Guayaquil

En la Gobernacion del Guayas, se llevo a cabo la
sesion solemne en conmemoracion de los 204 anos
de Independencia de Guayaquil, organizada por el

Gobierno Nacional.

En su discurso, el presidente enfatizd el arduo trabajo que lleva a cabo ) ) P
el Gobierno Nacional en pro del bienestar de los quayaquilerios Uno de los momentos mds aplaudidos fue la condecoracion de Alvaro
destacando logros en dreas como becas, créditos productivos, obras Noboa, quien recibic la Medalla de la Orden Nacional en el grado
agricolas y sociales, asi como en educacion y salud. de Gran Cruz, reconociendo su labor social y empresarial.

-
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' : : La joven patinadora Samia Alava fue reconocida con la
Durante la ceremonia, se otorgaron condecoraciones a destacados condecoracion al Mérito Deportivo, mientras que la atleta
ciudadanos, entre ellos Angélica Crujildn, propietaria de la picanteria El paralimpica Kiara Rodriguez recibid la Medalla de la Orden
Pez \olador, quien recibid el reconocimiento por Mérito al Emprendedor. Nacional al Mérito en el grado de Gran Oficial.
| 11 I
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/Reina de Guayaquil!

Eres una ninia disciplinada. ;Como llegaste a
ser reina de Guayaquil?

Ser reina de Guayaquil ha sido un suefio para mi
desde los 7 afios. A mi mamd también le encantaban
los certdmenes, asi que, con ese impulso y apoyo de
mis padres, dije: "Algin dia estaré alli”. Empecé en
el mundo de la danza, luego en el modelaje, pero los
certdmenes tienen un proposito que va mds alld de la
belleza.

Eres una mugjer bella en todo sentido, y lo
mas encantador que tienes son tus ojos dormi-
lones, al estilo Marilyn Monroe. ;Son parte de tu
magia!

jQué linda, no me lo habian dicho antes!

Lo que mas me llamo la atencion es que la
primera persona que te halago y te hizo creer en
ti fue tu mama.

Durante el certamen, mi mamd entraba a mi cuar-
to todas las mananas y me decia: ";Cémo estd de dni-
mos mi.reina de Guayaquil?”. Una semana antes del

evento le pedi: "Mami, ya no me diga reina de Guaya- MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA
quil, imaginese que no gane y me quede un trauma https://nI.cl/fia4l

de por vida”. Pero ella me respondio: "No, ti serds mi
reina de Guayaquil”.

Lo decreté... ;Y piensas lanzarte para Miss
Ecuador?

Dios mediante, si. Estd en mis planes participar
en Miss Universe Ecuador, pero por ahora quiero con-
centrarme mucho en este suefio de ser Reina de Gua-
yaquil.

Es raro ver a alguien que estudie medicina y
participe en certamenes de belleza. ;Qué espe-
cialidad te gustaria seguir?

El mundo estd lleno de oportunidades. Desde pe-
queria he sofiado con ser neurocirujana.

;Una neurocirujana y reina de belleza! ;Te
deseamos muchos éxitos!

Revista Mariela News / ] 3




Ast lo Vagmos

La M.I. Municipalidad
de Guayaquil rinde
homenaje a su ciudad
con un gran evento
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La sesidn solemne del Municipio de Guayaquil por los 204 arios de Independencia se
llevé a cabo en la Plaza Bicentenario, en el centro de la ciudad. £l alcalde Aquiles Alvarez
estuvo acompariado por la vicealcaldesa Blanca Ldpez, la prefecta del Guayas, Marcela

Aguiniaga, y otras autoridades locales.

La Municipalidad otorgd la condecoracion “M.I. Municipalidad
de Guayaquil: Jaime Nebot Saadi” a la Benemérita Sociedad
de Beneficencia de Serioras, al ingeniero Bruno Leone
Pignataro, al doctor Humberto Moya Flores y a la deportista
Kiara Rodriguez Espana.

s, el

Durante su intervencion, el alcalde Alvarez destacd la historia de la gesta
independentista y la Repblica de Guayaquil, asi como la inversion de USD 210
millones en obras publicas, mencionando mds de 20 sectores beneficiados.
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La parte artistica fue amenizada por los artistas Mau Sanch

;z‘ y Gerardo Mora'h, e
Jjunto a la Orquesta Filarmdnica de Guayaquil.

www.marielaty.com
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Shakira rompe récord
Con su NUEVo video de
Soltera

Shakira sigue marcando hitos en su carrera con
el debut de su videoclip Soltera, que ha alcanzado
el récord de mayor visualizaciéon para un video
latino en solitario en 2024, con 4.5 millones de
reproducciones en las primeras 24 horas. La
cantante barranquillera contintia demostrando su
influencia en la industria musical.

SONADO EN
LA FARANDULA

Jennifer L.opez da su
primera entrevista tras el
divorcio con Ben Affleck

La supuesta ‘maldicion de
Beyoncé’y su conexion con
Sean ‘Diddy’ Combs

En una entrevista con Nikki Glaser para Interview
Magazine, Jennifer Lopez hablé sobre su vida per-

sonal tras su divorcio con Ben Affleck. Aunque no
lo menciono directamente, describio su proceso emo-
cional como devastador pero necesario. Agradecio a
sus fandticos por su comprension tras la cancelacion
de su tour, considerando ese periodo como uno de los
mds duros de su vida, pero fundamental para su re-
cuperacion.

www.marielato.com -

En las ultimas semanas, las redes sociales, han
difundido la idea de una "maldicién” de Beyoncé
relacionada con el caso del rapero Sean Diddy
Combs, acusado de trdfico sexual. Segiin esta
teoria, los artistas que ganan un Grammy en la
misma categoria que Beyoncé deben mencionarla
en su discurso y ofrecerle una disculpa publica -
para evitar represalias. Aunque no hay pruebas
que respalden esta teoria y ni Beyoncé ni Jay-Z han
comentado, la polémica ha llevado a la cantante a
perder miles de seguidores en Instagram. :

Revista Mariela News / ] 5



: .'-—--£wnﬁunr [

.;p

4. -‘
-: ;. ML

@ www.miraflores.com.ec Otro producto: @Alimec.



