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De Frente

Por Mariela Viter:

REVELACIONES DE

TOPIC.

MISS UNIVERS

Qué gusto tener a Mara Topic, nuestra
representante en Miss Universe. Creo que no
ha habido una personalidad tan desbordante
como la tuya. Por eso quiero saber, ;por qué
razon no ganaste el concurso?

No sé, pero puedo decirte que en mi corazon y en
el de muchos ecuatorianos, yo gané. Al final, no ne-
cesitas la corona para ser una ganadora. Cuando
tocas vidas e inspiras, ya has ganado.

Eso es muy lindo, incluso llegaste a rezar
con las chaperonas. Es cierto que, cuando
no entraste al top 12, te daba pena decirlo
en camerino porque la mayoria te veia como
ganadora.

Si, muchos me decian: "Hoy cambiard la vida
de alguien, y ojald seas tu”. Cuando no entré al top
12 fue muy cémico, porque llegué al camerino y las
chaperonas me rodearon y me dijeron: "Vamos
a cambiarte al traje
de gala”. Yo les res-
pondi que no habia
pasado, ellas no lo
podian creer.
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"NO NECESITAS UNA
GCORONA PARA SER
GANADORA. CUANDO
TOCAS VIDAS E
INSPIRAS A OTROS, YA
HAS TRIUNFADOQ".

Mara, fuiste una increible candidata.
Finalmente, esa noche fue madgica.

La preliminar estuvo llena de emociones, pero
la noche final la dejé en manos de Dios. Eso es lo
que mds me llena de satisfaccion: saber que puse
todo en manos de El, y que lo que sucediera ya no
estaba bajo mi control. Por eso me voy satisfecha,
porque no hay duda de que lo di todo.

;Qué se siente ahora ser tan famosa?

Imaginate que un dia fuimos a un centro co-
mercial, y mi equipo y los guardias tuvieron que
formar un circulo de seguridad para sacarme de
ahi. Y la verdad es que lo que mds me gusta es
tomarme fotos con la gente, puedo quedarme horas
haciéndolo... De hecho, cuando era nifia y veia a
una celebridad que admiraba, pensaba que si me
prestaba atencion por dos segundos, seria como si
Dios me estuviera hablando.

Produccion: @josephmancillaa - Maquillaje: @claris_beautystyle -
(abello: @anthonymakeup_ - Vestido: @vintageatelier_moda

MIRALAENTREVISTA COMPLETA
https://n9.cl/trm2ri (“‘

Nosotros decimos que tu eres la
Miss Universe por tu personalidad tan
arrasadora. Gracias, Mara.
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{CUAL ES LA PRINCIPAL CAUSA

causas de microin-
fartos en jovenes, ya
que provoca vaso-
constriccion  perifé-
rica. Al
se genera un estado
de euforia similar al

como las anfetami-
nas. Este efecto pue-
de danar los vasos
sanguineos

en personas con pa-

tologias subyacentes, como trastornos autoin-
munes, lo que aumenta su riesgo.

Saber +Salud
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6LOS ORGASMOS TE SUBEN
LAS DEFENSAS?

o4

Dr. César Merino

@doctorcesarmerino

Por supuesto que si, las personas que llegan al orgasmo
I
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DE MICROINFARTOS
EN JOVENES?

La cocaina es una
las principales

inhalarla,

los estimulantes,

peque-
especialmente
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_______________ S Dr. Kléber Ollague
Dr. Edgar Lama @drkleberollague
@dredgarlama

tienen mayores niveles de leucocitos, los globulos blancos
que ayudan a proteger el cuerpo de enfermedades.

Los orgasmos también se asocian a la longevidad.
Cuando se alcanza un orgasmo también se libera DHEA,
una hormona natural antienvejecimiento que no solo ayu-
da con la apariencia de la piel y su rejuvenecimiento, sino

que también aporta beneficios a la salud cerebral y al sis-
tema inmune.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https://n9.cl/uzux9t N\ l
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¢LAVAGUNA CONTRA EL ¥
SARAMPION GAUSA AUTISMO?

|

Completamente descartado. Si fuera cier-
to, todos seriamos autistas, ya que todos
fuimos vacunados. Es importante investigar
adecuadamente la informacion que circu-
la. La vacunacion contra el sarampion, la
poliomielitis y otras enfermedades como la
rubéola debe ser obligatoria para todos los

ninos, ya que estas enfermedades siguen
siendo una amenaza.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https://n9.cl/q3n30 (\\.: I _———=
!
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a limpio... huele a:

alipto

Horas
de fragancia

LIMPIAY
DESINFECTA

LIMPIA Y
DESINFECTA
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Matos Olores / Malos Olores
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Saber + Psicologia
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TIPOS DE INFIDELIDAD: ALGUNOS -
NU L[l PAREGEN PERO LO SON

Martha Martinez

@marthamartinezhidalgo

Existen diferentes conceptos de infidelidad entre las personas. Para al-
gunos, se da unicamente cuando hay una relacion sexual; para otros,
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ocurre cuando sientes atraccién por otra persona, incluso si no llegas a %
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El concepto mds claro de fidelidad es cuando tienes un sentimiento ex-
clusivo por la persona que estd a tu lado. Es importante destacar que
esto no es lo mismo que lealtad. La lealtad se refiere a no hablar mal de
tu pareja ni hacerla quedar mal frente a otros. De hecho, hay personas
que, ademds de ser infieles, también son desleales.
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Modesto Chive, Dra. Julicta Sagnay

@doctor modest &COMO EVITAR SER

VICTIMA DE UN ACOSADOR
SEXUAL?
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' Cuando planificas tener
: una familia, como lo
, hizo Shakira con Piqué,
Y de repente esa persona
| te deja, es comprensible
I que esto te impacte pro-
1 fundamente y, en cierto
I modo, te traume. De
I hecho, en este momento
' de su vida, es bastante
: probable que Shaki-
, Ta no sepa qué rumbo
, tomar. Es por eso que
| Se puede entender que
1 las canciones le sirvan
1 como una forma de te-
I rapia para procesar lo
I que estd viviendo. En
: situaciones como estas,
1
1
1
1
1

muchas personas experimentan la misma confusion
y desorientacion.

Aprende a decir "NO” y a establecer limites
claros. No permitas el acercamiento fisico que
no deseas, ni situaciones que te hagan sentir
incémoda. Si alguien te arrincona o busca
contacto fisico deliberado, rechdzalo sin du-
dar. No tengas miedo de poner tu bienestar

primero, no te sientas culpable por no compla-
cer a los demds.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN: | J
https://n9.cl/eOngq \}
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MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
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Saber + Nutricion

omrimsmanamae:. Ol COIMLES €8L03 alimentos no

@nutricionistapaolasanchez

Desayuno: Consume avena con yogurt, ya que la avena es rica
en complejo B y el yogurt en calcio. Acompdnialo con frutos rojos,
que son una excelente fuente de resveratrol, y semillas como chia
o linaza, que aportan Omega 3. Ademds, incluye unos huevos
revueltos, que son ricos en colina.

Almuerzo: Disfruta de un bistec de higado, que es una excelente
fuente de hierro y coenzima Q10. Los pimientos, ricos en vitamina
C, puedes acompaniarlo junto con una ensalada fresca que incluya
tomate, fuente de licopeno, lechuga y aguacate, ricos en dcido
félico. Como fuente de carbohidratos, incluye quinoa, que es rica en
complejo B y fibra.

Cena: Opta por pescado, una excelente fuente de Omega 3
junto a una ensalada fresca de pepino, perejil, apio y aceitunas.
Acompdrialo con una fuente de carbohidratos como papa con

cdscara, para conservar su fibra. MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN

https://n9.dl/7z5p7v I\
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iQUE COMER Y QUE EVITAR
SI TIENES PSORIASIS!

Los pacientes con psoriasis deben seguir una dieta
mediterrdnea rica en Omega 3, con al menos cuatro
porciones de pescado azul a la semana. Es importante
evitar las carnes rojas y los ldcteos, ya que contienen un
dcido llamado araquidonico, que puede generar radicales
libres y aumentar la inflamacion. Ademds, el gluten es
otro factor a considerar; estudios han demostrado que
reducir el consumo de alimentos ricos en gluten, como
trigo, cebada, centeno y avena, puede ayudar a controlar
los sintomas de la psoriasis.

MIRA LA ENTREVISTA COMPLETA EN:
https://n9.dl/q97uz4 I\

Revista Mariela News / 7 I

www.martelatv.com

P PR .
S S AP PSR

$.00000 000000000000

® 880000000000 000 00 0o aa

s o000
® o 0.0 0 00000000

™



Social

jRadio Fueggo Jestejo gor todo lo alto

sus 29 arios en Guayaqual!

Radio Fuego celebro sus 29 anos con una fiesta exclusiva para clientes,
gjecutivos de agencias publicitarias y colaboradores.

—] Sebastidn Avilés, Henry Lottito, Garla Mariduena, — Dieg('):'}';fe:’r'én, Henry Rodriguez, Betsabeth Troncoso y Carolina Loor.
(ristina Saltos y Giselle Bueno.
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Va/eria'Burgos, Miguel ﬁodnjquez,
Patricio Drouet y Héctor Galarza.

L‘-; i medtn — 5 J mEn . =
Fatima Testa, propietaria de Tulita Express; Mariela Viteriy
. Andrea Arce, propietaria del restaurante Central 593. B

Vicente (dceres, Pamela Roja de Cdceres,
Jean Carlos Juca y Nicolle Cassanello.

" Carolina Restrepo, Paola Macias, Rossana Molina y Adridn Vasqu

€z,

www.martelatv.com
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_ Alana Gutiérrez, Luis Fajardo, Kevin Moreno y Carolina Barrera.

- Eduardo Rivera, Adridn Moscoso y Andirés Garcia.
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= David Licoa, Erika Sanchez y Tatiana Mendoza.

Kenia Jurado, Mirka Rodriguez, Wendy Toala y Jestis Coello.
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McCormick -

La formula deI toque espeaal

Sazona Pavo
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Otro producto: @Alimec.
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En el espectacular Retro Bar Quito, clientes, ejecutivos de agencias
publicitarias y colaboradores disfrutaron de una noche exclusiva llena de
musica, premios y sorpresas.
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— Equipo Mindshare.

. 2/ ———  Diego Menéndez, E velyn Bravo y Nicole Castro. |
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_ Mauricio l/are/a John Ore//ana Andrea Munoz Mar/on s
Bermeo, Gatalina Lescano, Isaac Espin, Josselyn Romero,
Eduardo Tapia y Emily Osorio.

Roberto M/randa Lorena Guerra, Ronald Armas, Naylo Montoya Maria
Sol Alarcon, Mariela Viteri, Fabidn Sierra y Sandra Arias. B

El talentoso Daniel Pdez fue el
encargado de deleitar al publlco
con su impresionante voz 'y energia.

Gaby Orbe, Andrea Veldsquez y Adolfo Guevara.

www.martelatv.com / 13 1
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ine Avilés, Mariela Viterj Joyce Estrella, Nicole Bracero,
Pauil Alomoto y Danilo Sdnchez.

L i Equipo UM.

: Y o
Christopher Ldpez, ganador del premio otorgado por Metropolitan
n Touring, Maria Sol Alarcdn, Sandra Arias y Roberto Miranda.
14 | Reista Maicla News
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SONADO EN
LA FARANDULA

Adele se despide
entre ldgrimas de los
escenarios

Adele ofrecié su ultimo concierto en Las Vegas,
celebrando su fin de semana nimero 50 y su show
numero 100. La cantante britdnica anuncié que
tomard un largo descanso, y expresé: "Estoy triste de
que esta residencia haya terminado, pero también
muy feliz de que haya sucedido. Os voy a echar
mucho de menos”.

www.mantelatv.com

Silvia Pina]: 14 fortupa
ue deja la ultima diva
el cine mexicano

Silvia Pinal fallecié el 28 de noviembre de
neumonia, dejando atrds una exitosa carrera
que abarcé desde el Cine de Oro Mexicano hasta
la actualidad. Su fortuna, estimada en casi 50
millones de dolares, serd heredada por sus tres
hijos: Sylvia Pasquel, Alejandra y Luis Enrique
Guzmdn, asi como sus nietas y bisnietas, quienes

también forman parte de su testamento.

Beyoncé, Ia artista m4s
influyente y exitosa del
siglo XX1

Billboard ha nombrado a Beyoncé como la mayor
estrella del pop del siglo XXI, tras una espera que
mantuvo a los fandticos expectantes durante meses. -
La cantante de 42 arfios, exintegrante de Destiny’s
Child, ocupa el primer lugar de la lista, superando
a Taylor Swift y Rihanna, quienes quedaron en el
segundo y tercer puesto, respectivamente.
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